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Gunes enerjisi, cevre dostu bir enerji
kaynagidir. Yenilenebilir enerji politikalan,
fosil yakitlarin yerini alacak temiz enerji
kaynaklarinin kullanimini artirarak, karbon
emisyonlarinin azaltilmasina ve iklim
degisikligiyle miicadeleye onemli bir katki
saglamaktadir. (Sayfa 6'da)

0SB YONETIMLERININ BEDELSiZ ARSA
TAHSISI YETKISI KALDIRILDI

Organize Sanayi Bolgelerinde Yer Alan Parsellerin

Tamamen Veya Kismen Bedelsiz Tahsisine Dair
Yonetmelikte yapilan degisiklikle OSB
yonetimlerinin bedelsiz arsa tahsisi yetkisi
kaldinldi. Organize Sanayi Bolgelerinde Yer Alan
Parsellerin Tamamen Veya Kismen Bedelsiz
Tahsisine Dair Yonetmelikte degisiklik yapildi.
Yonetmeligin OSB'lerin miitesebbis heyet veya
genel kurullarinin en az 10 kisilik istihdam
ongoren yatinmlar icin tahsis edilmemis
parsellerin tamamen veya kismen tahsis etme
yetkisi veren fikrasi yurirlikten kaldirildi.
Yururlukten kaldinilan fikra, altyap1 insaatlarin

kendi tamamlayan, Bakanlik kredisi kullanmamis

OSB'ler ile altyapisin1 tamamlayip kredi borcunu

Alisverisierde IBAN
kullananiar icin
uyari yapilds

Uzmanlar, son donemde alisverislerde
odemelerin IBAN verilerek banka
hesabina yonlendirilmesi nedeniyle hem
tiketiciler hem de isletmelere yonelik
uyarilarda bulundu. Tiiketiciler Dernegi
Genel Baskanm Levent Kucik, "Herhangi
bir uyusmazlik ve konunun yargiya
tasinmasi durumunda aciklama kismi
bizler icin kamit niteligi tasiyor” dedi.
Bazi isletmeler, kredi veya banka karti
ile odeme almak yerine, musterilerini
IBAN vererek banka hesaplarina
yonlendiriyor. Boylece isletmeler, fis ya
da fatura vermekten de kacinmis oluyor.
Son donemde artan uygulamanin, hem
tuketiciler hem de isletmeler acisindan
bazi sakincalar bulunuyor.

Spectrum Denetim, Danismalik, Yeminli
Mali Musavirlik AS Yonetim Kurulu
Baskam Tuncay inci, yaptigi
degerlendirmede, bazi isletmelerin
musterilerini IBAN vererek banka
hesaplarina yonlendirdigini, boylece
hem banka komisyonundan hem de
vergiden kacmaya calistiklarim belirtti.
isletmelerin miisterilerine denmeyen
vergi miktan kadar fiyat avantaji
sagladigina isaret eden inci, boylece
vergisini odeyen isletmelerin harsiz
rekabetle karsi karsiya kaldigini soyledi.
Hazine ve Maliye Bakanligi'nin, kazancim
kayit dis1 birakan miikelleflere yonelik
calisma baslattigini hatirlatan inci,
"Bakanlik, isletmelere ve isletmeyle
iliskili tum hesaplara IBAN yoluyla gelen
transferleri inceleyecek. Bakanlik,
isletme sahiplerinin, yakinlarinin,
calisanlarinin hesaplan ile kiralama
yoluyla kullanilan hesaplar1 da
denetleyecek” diye konustu.

odemis OSB yonetimlerine en az 10 kisilik istihdam
ongoren yatirimlara tahsis edilmemis parsellerin
tamamen veya kismen bedelsiz olarak tahsis
edilmesini ongoruyordu.

Bu fikradaki degisiklige baglh olarak bedelsiz tahsis
edilen parsellerin bedellerinin Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig1 tarafindan 6denmesine iliskin kosullar
dizenleyen iki fikra da yirdrlikten kaldirildi.
Yonetmeligin yatiriminin yiizde seksenini
tamamlamasina karsin Uretime gecemeyen
katiimcilarin talebi lizerine OSB tarafindan proje
bazinda en fazla bir yila kadar ek stire
verilebilmesine iliskin hikmu de yurirlukten
kaldinldi.

Lokantacilar igin
fiyat tarifesi teklifi

Turkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu
Genel Baskani Sayit Karabagli, Tiirkiye'de
yeme-icme sektorundeki fiyat tarifelerinin
illere ve isletme sinifina gore federasyon
tarafindan onaylanmasi talebinde bulundu.

Turkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu
Genel Baskani Sayit Karabagli, sosyal
medyadan yeme-icme sektorii icin yapilan
boykot cagrisin1 degerlendirdigi yazili
aciklamasinda, federasyon olarak sikayetleri
hususunda irtibat kuran vatandaslarin
sorunlarin1 ¢cozume kavusturduklarini bildirdi.

Yeme-icme sektoriinde fiyat artisim tetikleyen
girdi maliyetleri, komisyonlar ve vergi gibi
sorunlara isaret eden Karabagli, sektoriin,
tedarik edecegi Uriinlere daha kolay ve ucuz
fiyatla ulasabilmesini saglamak icin odalarin ve
federasyonlarin tanzim ve tedarik
kooperatifleri kurmasinin desteklenmesi
onerisinde bulundu.

Karabagli, konutlarda kira artisina simirlama
getiren duzenlemelerin isyerlerini de
kapsamasi, kira stopajlarinin kira geliri elde
eden mulk sahibi tarafindan karsilanmasi ve
isyeri tahliyelerinin zorlastirilmasi konularinda
diizenleme yapilmasini da istedi.

Fiyati1 Etiketi Yonetmeligi'nde diizenleme talep
eden Karabagli, sunlar kaydetti:
"Denetlenebilir olmasi icin fiyat tarifeleri 81
ilde faaliyet gosteren odalar tarafindan
siniflarina gore belirlenmeli ve
federasyonumuz tarafindan onaylanmali.
Onayli fiyat tarifeleri kayit altina alinarak
uyelere verilmelidir. Tarifeler, aslinin ayni
olmak kaydiyla is yerlerinin kapisina asilmali
veya is yeri girisine gorunur sekilde
konulmalidir. Denetim sirasinda denetcilerin
onayli tarife ile asili tarifeyi karsilastirmasi
daha saglikli ve yiiriitiilebilir olacak."

IPARD i
TANITIMI YAPILDI

Diizce Valiligi Toplant1 Salonu’'nda diizenlenen
bir toplant: ile Tarimsal ve Kirsal Kalkinmay1
Destekleme Kurumu (TKDK) tarafindan IPARD
lll Destekleme Programi'nin tanitimi yapildi.
Vali Selcuk Aslan, TKDK Ankara il Koordinatorii
Dr. Mehmet Ali Cakal ve Tarim Orman il Miidiirii
Esra Uzun, il protokolii, sivil toplum orgiitleri
temsilcileri, iireticiler ve girisimcilerin katildigi
bu toplantida bolgedeki ciftcilere ve
yatirimcilara yeni hibe olanaklar hakkinda
bilgi verildi.

IPARD I, Avrupa Birligi ve Tiirkiye'nin ortak
fonundan finanse edilen bir program olup, 81
ilde uygulanacak. Program kapsaminda
toplamda 786 milyon Avro hibe destegi
saglanacak. Diizce Valisi Selcuk Aslan,
toplantida yaptigi konusmada, "IPARD Il
programi ile ilimizde kirsal kalkinma ve tarim
sektoriinde ek bir destek baslatmis oluyoruz.
Diizce'nin bu programdan iyi fayda saglayacak
iller arasinda yer alacagina inantyorum” dedi.
Dr. Mehmet Ali Cakal, programin yalnizca
tarimsal iiretimi desteklemekle kalmayip, aym
zamanda ¢cevre koruma ve yenilenebilir enerji
kullanimin1 da tesvik ettigini belirtti. Cakal,
"Yeni irtibat ofisimiz araciligiyla, Diizce'den
gelen projelerin degerlendirilmesini
saglayacagiz" seklinde konustu.

Esra Uzun ise, Diizce'nin tarimsal potansiyeline
vurgu yaparak, IPARD lll'iin kirsal altyapi
modernizasyonuna biiyiik katki saglayacagini
ifade etti. Uzun, "Bu desteklerle, ilimizdeki
kirsal altyapimiz daha modern hale gelecektir”
dedi.

Toplanti TKDK uzmanlarinin IPARD llI
programinin icerigi hakkinda bilgi vermesinin
ve sorularin cevaplanmasinin ardindan sona
erdi.

TSO Duyurdu
Isgiicii piyasa arastirmasi

4904 sayili iSKUR kanunu geregince Galisma ve is
Kurumu il Miidiirliikleri, illerinin isgiicii piyasasini
izleme ve degerlendirme sistemini olusturmak ve
gelecek istihdam ve egitim ihtiyacini belirlemek
amaciyla 15/04-17/05 2024 tarihleri arasinda isgiicii
piyasasi arastirmasi gerceklestirilecektir.

Diizce Calisma ve is Kurumu il Miidiirligiimiziin
diizenledigi arastirma ile isgiicii piyasasinda mevcut ve
gelecek donemde meydana gelmesi beklenen mesleki
degisim ve gelismeler izlenebilecek, isverenlerimizin
ihtiyag duydugu meslek ve beceriler tespit edilecektir.
Arastirma sadece istatistiki amaglarla yapilmakta olup,
derlenecek bilgiler Calisma ve is Kurumu
Miidiirliigiince isgiicii piyasasi taleplerinin
belirlenmesinde kullanilacak ve paydaslara daha iyi
hizmet sunulmasinda yol gosterecektir. isveren
taleplerini dogru olarak tespit edilebilmesi icin
igsyeriniz tarafindan doldurulmasi yasal zorunluluk arz
eden bilgi formlarinin doldurtulmasi amaciyla Calisma
ve is Kurumu il Midiirliikleri ilgili personelleri ile “size
uygun olan tarih ve saatte” ziyaretinize gelecektir.
Ayiracaginiz zaman ve is birliginiz i¢in tegekkiir eder,
¢alismalarinizda bagarilar dileriz.
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112 DUKKANDA SONA GELINDI  sctank cciiama yape

Cat1 kaplamalari siiren diikkanlar teslimata hazirlamyor.

Duizce Belediyesi tarafindan Beslanbey Bolgesinde yapimi
devam eden modern sanayi sitesinde, altyapi calismalar ile
birlikte dukkanlarda ince iscilik calismalar1 da suriyor. Cati
kaplamalar suiren dikkanlar teslimata hazirlaniyor.

Diizce Belediye Baskam Dr. Faruk Ozli'niin énemli projeleri
arasinda yer alan modern sanayi sitesinin insaati suruyor.
Kaltur Mahallesi'ndeki eski sanayi carsisinda uygulanacak
'kentsel doniisim projesi' kapsaminda, esnaflarin tasinacagi
Beslanbey Bolgesine modern sanayi sitesi kuruluyor.

3 etaptan olusan ve toplam 385 diikkanin insa edilecegi

modern sanayi sitesinin birinci etabinda yer alan 112
diikkandaki calismalar devam ederken, diger yandan
altyapr calismalan da gerceklestiriliyor.

Dikkanlarin cati kaplamalan ve ince iscilik calismalan ile
es zamanli olarak sanayi sitesinin yagmur suyu ve
kanalizasyon hatlar da insa ediliyor. Ekipler tarafindan,
her bir adaya su deposu da yerlestiriliyor.

Duzce'nin en modern sanayi sitesindeki calismalar son
asamaya gelirken, yakinda teslimat siirecinin baslayacagi
da acikland.

LOKANTACILAR FEDERASYONUNDAN

FIYAT TARIFESI TALEBI GETIRILDI

Turkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu
Genel Baskani Sayit Karabagli, Tiirkiye'de yeme-
icme sektoriindeki fiyat tarifelerinin illere ve
isletme sinifina gore federasyon tarafindan
onaylanmasi talebinde bulundu.

Turkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu
Genel Baskani Sayit Karabagli, sosyal medyadan
yeme-icme sektori icin yapilan boykot cagrisini
degerlendirdigi yazili aciklamasinda, federasyon
olarak sikayetleri hususunda irtibat kuran
vatandaslarin sorunlarin1 cozime kavusturduklarim
bildirdi.

Yeme-icme sektoriinde fiyat artisin tetikleyen
girdi maliyetleri, komisyonlar ve vergi gibi sorunlara isaret
eden Karabagli, sektoriin, tedarik edecegi uriinlere daha

kolay ve ucuz fiyatla ulasabilmesini saglamak icin odalarin ve

federasyonlarin tanzim ve tedarik kooperatifleri kurmasinin
desteklenmesi onerisinde bulundu.

Karabagli, konutlarda kira artisina sinirlama getiren
duzenlemelerin isyerlerini de kapsamasi, kira stopajlarinin
kira geliri elde eden mulk sahibi tarafindan karsilanmasi ve
isyeri tahliyelerinin zorlastirilmasi konularinda dizenleme
yapilmasini da istedi.

3

Fiyati Etiketi Yonetmeligi'nde diizenleme talep eden
Karabagli, sunlar1 kaydetti: "Denetlenebilir olmasi icin fiyat
tarifeleri 81 ilde faaliyet gosteren odalar tarafindan
siniflarina gore belirlenmeli ve federasyonumuz tarafindan
onaylanmali. Onayl fiyat tarifeleri kayit altina alinarak
uyelere verilmelidir. Tarifeler, aslinin ayn1 olmak kaydiyla is
yerlerinin kapisina asilmali veya is yeri girisine goriiniir
sekilde konulmalidir. Denetim sirasinda denetcilerin onayli
tarife ile asili tarifeyi karsilastirmasi daha saglikli ve
yurutulebilir olacak.”

LOKANTA VE

KAFELERDE KDV
ARTIS IDDIALARINA
ACIKLIK GETIRILDI

Hazine ve Maliye Bakanligi, lokanta
ve kafelerde KDV oranlarinda artis
yapilacagina yonelik iddialarla ilgili
aciklama yapti. Konuyla ilgili
Hazine ve Maliye Bakan1 Mehmet
Simsek de sosyal paylasim sitesi
X'te "KDV oranlarinda artis
yapmadik! Suistimalleri
engellemeye yonelik tedbir
aliyoruz” aciklamasinda bulundu.

Konuya iliskin teblig taslagina gore,
Katma Deger Vergisi Genel
Tebliginin yiyecek ve icecek
sunulan yerlerde KDV oranini
diizenleyen maddesinde degisiklik
yapilmasi 'lokanta ve kafelerde
KDV'ye zam' seklinde algilaninca
bakanliktan aciklama geldi.

Hazine ve Maliye Bakanligi'ndan
yapilan aciklamaya gore yuzde 8
olan KDV oranin yiizde 10'a, ylizde
18 olan KDV orani da yiizde 20'ye
Temmuz 2023 tarihiyle gidildigini
ancak bazi isletmelerin bu oranlar
istismar ettigi belirtildi.
Aciklamada, yeni teblig ile soz
konusu istismarin onuine gecilmek
icin adim atildig aktanildi.

Bakanligin aciklamasi soyle

Gidadaki KDV oraninin dustik
olmasi, baska sektorler tarafindan
istismar ediliyor. Hazine ve Maliye
Bakanlig1, gidalarda ve yeme icme
hizmetinde %8 olan KDV oranini
2022 yiinda gidalar icin yuzde 1'e
indirdi. O tarihten sonra bu alan
suistimal edilmeye baslandi.

Gidadaki KDV oraninin yiizde 1
olmasi, yeme icme sektorunde KDV
oraninin yiuzde 10 olmasi nedeniyle
yeme icme sektorunde bulunan
lokantalarin bir kismi, bu alam
istismar ediyor ve rekabet esitligini
bozuyor.

Lokanta veya kafelerin et, su,
meyve suyu gibi Urlinler satilmis
gostererek, yeme icme hizmeti
karsiiginda yiizde 10 KDV
hesaplamalar gerekirken sadece
gida malzemesi satiyormus gibi
yiuizde 1 KDV oranindan fis veya
fatura cikisi1 yaptiklan tespit edildi.

Simsek: KDV oranlarinda artis
yapmadik!

Konuyla ilgili Hazine ve Maliye
Bakan1 Mehmet Simsek de sosyal
paylasim sitesi X'te "KDV
oranlarinda artis yapmadik!
Suistimalleri engellemeye yonelik
tedbir aliyoruz" aciklamasinda
bulundu.
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Diizce'nin Tanimsal Uretiminin
Planlanmas1 konusunda Tarim ve Orman
Bakanligi'nda gorevli st diizey
biirokratlarin katiimiyla Diizce il Tarim
ve Orman Mudirligi tarafindan
bilgilendirme toplantisi diizenlendi.
Toplantida, Diizce'deki tarimsal Uretimin
planlanmasi konusunda gerceklestirilen
calismalar, gelecege yonelik hedefler ve
izlenecek yollar ele alind1.

Balikcilik ve Su Uriinleri Genel Miidiir
Yardimcist Mehmet Nuri Yilmaz'in
katilimiyla Ticaret Borsasi Toplanti
Salonu'nda gerceklesen toplantiya
Hayvancilik Genel Mudirlugii Islah Daire
Baskam Dr. Engin Unay, Diizce il Tarim
ve Orman Muduru Esra Uzun, Tarim ve
Orman Bakanlig1 ilgili kurum amirleri,

m—
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Diizce Valiligi Toplant1 Salonu'nda diizenlenen bir toplanti ile
Tarimsal ve Kirsal Kalkinmay1 Destekleme Kurumu (TKDK)
tarafindan IPARD Il Destekleme Programi’nin tanitimi yapildi.
Vali Selcuk Aslan, TKDK Ankara il Koordinatorii Dr. Mehmet Ali
Cakal ve Tarim Orman Il Miidiirii Esra Uzun, il protokolii, sivil
toplum orgutleri temsilcileri, Ureticiler ve girisimcilerin
katildig1 bu toplantida bolgedeki ciftcilere ve yatinmcilara
yeni hibe olanaklar hakkinda bilgi verildi.

IPARD IlI, Avrupa Birligi ve Tiirkiye'nin ortak fonundan finanse
edilen bir program olup, 81 ilde uygulanacak. Program
kapsaminda toplamda 786 milyon Avro hibe destegi
saglanacak. Diizce Valisi Selcuk Aslan, toplantida yaptig
konusmada, "IPARD Ill programu ile ilimizde kirsal kalkinma ve

DUZCE'DE TARIM POTANSIYELI
EN IYi SEKILDE DEGERLENDIRILECEK

Planli ve bilingli tarimsal iiretime énem verilecek |34

Tarnimsal Uretimin Planlanmasi
Kurulunda yer alan teknik ekip ve teknik
personel katildi.

Toplantida konusan Balik¢ilik ve Su
Uriinleri Genel Miidiir Yardimcis
Mehmet Nuri Yilmaz, “Ulkemizde basta
iklim degisikligi ve su kisit1 olmak lizere
ekonomik, sosyal ve cevresel acidan
yasanan gelismeler, tarimsal uretimi
onemli olcude etkilemektedir. Bu
nedenle kaynaklarin etkin ve planl
kullanilmasi zorunlu hale gelmistir. Uzun
yillardir dile getirilen, tim paydaslarin
mutabik oldugu devrim niteligindeki
tarimsal iiretim planlamasinin Uretimin
Ureticinin Yiizy1l yaklasimiyla yola
ciktigirmz Tiirkiye Yiizyili'nda hayata
gecirilmesi icin ilk adimlar arttinyoruz.

Bu kapsamda tarimsal Uretim
planlamasi ilkelerine uygun olarak,
bitkisel ve hayvansal Uretimi arttirmak
amaciyla 5488 sayili Tarim Kanunu'nda
yapilan degisiklikle tarimsal Gretimin
planlanmasinda bakanligimiza yetki
verilerek tim paydaslarin temsil
edildigi teknik komiteler illerin liretim
potansiyeli, belirlenen Ulkesel
ihtiyaclar, su varligin1 ve iklim
degisikligi gibi kisitlarn da dikkate alarak
illerdeki Urun desenlerini belirleyerek
bakanlikta kurulan Tarimsal Uretimin
Planlanmas1 Kurulu'na ileteceklerdir,”
dedi.

PROGRAMI TANITILD

tarim sektoriinde ek bir destek baslatmis oluyoruz. Diizce'nin
bu programdan iyi fayda saglayacak iller arasinda yer
alacagina inantyorum" dedi.

Dr. Mehmet Ali Cakal, programin yalnizca tarimsal Uretimi
desteklemekle kalmayip, ayni zamanda cevre koruma ve
yenilenebilir enerji kullanimini da tesvik ettigini belirtti.
Cakal, "Yeni irtibat ofisimiz araciligiyla, Diizce'den gelen

projelerin degerlendirilmesini saglayacagiz" seklinde konustu.

dedi.

Esra Uzun ise, Dlizce'nin tarimsal potansiyeline vurgu
yaparak, IPARD lII'iin kirsal altyap1 modernizasyonuna biiyiik
katki saglayacagini ifade etti. Uzun, "Bu desteklerle,
ilimizdeki kirsal altyapimiz daha modern hale gelecektir”

Celtik iiretimi igin
buyiik destek
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Tarim ve Orman Bakanligi Bitkisel
Uretim Genel Miidurliigi Tarim
Arazilerinin Kullaniminin

Etkinlestirilmesi (TAKE) Projesi
kapsaminda Duizce'de celtik
tohumu dagitim toreni diizenlendi.
Celtik Kurutma, isleme ve
Paketleme Tesisinde
gerceklestirilen torene Diizce
Valisi Selcuk Aslan, AK Parti Diizce
Milletvekili Ercan Oztiirk, Diizce il
Tarim ve Orman Muduru Esra
Uzun, il Genel Meclis Baskam Fazli
Kog, il Ozel idaresi Genel
Sekreteri Hayri Sen, Kurum
Muidiirleri, il Genel Meclis Uyeleri
ve ciftciler katildi.

Torende konusma yapan Diizce
Valisi Selcuk Aslan celtigin Diizce
ekonomisi icin kiymetli bir driin
oldugunu belirterek “Diizce’nin
ekonomisini baktigimizda tarim
sektorti onemli bir konumda olup
en onemli Urunumuz de findiktir.
Ama findiktan sonra endustriyel
tarim noktasinda diger bir onemli
Urunimiizde, Osmanli Saray
Mutfaginin tercihi olan, halk
arasinda Kasaba pirinci diye
adlandirilan Konuralp
Pirincimizdir.

ilimizde su anda 2 bin 100 dekarlik
bir alanda celtik tarimi
yapilmaktadir. Bunu gelistirmek ve
tesvik etmek zorundayiz. Bugin
burada gerceklestirdigimiz Tohum
Dagitim Téreni ile ilimiz icin
stratejik Urunlerden biri olan
celtigin desteklenmesine devam
edilecektir.

ilimizin bircok marka Uriiniiniin
yaninda Konuralp Pirinci olarak
cografi isaret almis pirincimiz,
daha da kiymetlenecek, piyasa
pay1 noktasinda daha da anlamli
hale gelecek, ilimizin tanmitimi
noktasinda da daha kiymetli bir
enstriman olacaktir.

Yeni ekim doneminin ciftcilerimiz
acisindan bol ve bereketli
gecmesini temenni ediyorum.”
diye konustu.

il Tarim ve Orman Miidiirii Esra
Uzun, konusmasinda su goruslere
yer verdi: “ Duizce'nin tarimsal
mirasi ve gelecegi icin onemli olan
celtik tohumlarinin dagitim ile
bolgenin tarimsal potansiyelinin ve
celtik Uretiminin arttinlmasim
hedeflemekteyiz. Tarihi gecmise
dayanan Konuralp pirincimiz
Osmanli saray mutfaginin pirinci
olarak anilmaktadir.”
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FINDIK URETICILER)
KENDI ISLERININ
PATRONU OLABILECEK

Diizce Ticaret ve Sanayi Odasrmin Diizce Universitesi ve Diizce Tarim ve Orman il
Mudurlugi ile birlikte gelistirdigi, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi tarafindan Dogu
Marmara Kalkinma Ajansi araciligiyla uygulanan Sosyal Gelismeyi Destekleme
Program kapsaminda finanse edilen Findik Ureticilerinin Mikro isletmelere
Donlisuimu projesinde uretim asamasina gelindi.

Diizce Universitesi Findik Uygulama ve Arastirma Merkezi (DUFAM)
Labaratuvarina kurulan model fabrika ile findik ureticileri hasat etmis olduklar
findiklan isleyerek katma degeri yiiksek uriin haline getirebilecek. Kurulan
Model Fabrikay1 yerinde inceleyen Diizce Ticaret ve Sanayi Odasi Yonetim

Kurulu Baskani Erdogan Biyik ve Meclis Baskan1 Tanju Acar, model fabrika olan Duizce'de bu 6zel uygulamay1 olusturmus olmaktan dolay1 cok mutluyuz. Model
hakkinda yetkililerden bilgiler aldi. Model fabrikanin test calismalarim da fabrikada kabuklu findiktan ambalajlanmis son uriine kadar olan asamalar titizlikle
inceleyen Diizce Ticaret ve Sanayi Odasi1 Yonetim Kurulu Baskani Erdogan Biyik, yapilabiliyor. Bu uygulama ile ureticiler kendi islerinin patronu olabilecek ve ulkemize
bu 6nemli projede Diizce Universitesi ve Diizce Tarim ve Orman il Miidiirliigii ile daha fazla katma deger saglayabileceklerdir. Test calismalari tamamlandiginda insallah
birlikte calismaktan dolay1 cok mutlu olduklarini séyledi. DUFAM Labaratuvarina onlimiizdeki giinlerde model fabrikamizin acilisin1 da gerceklestirecegiz” ifadelerini
kurulan model fabrikanin bolgedeki iireticiler icin 6rnek bir uygulama olacagini kullandi.

belirten Erdogan Biyik, “Diinyanin en onemli findik Ureticisi bolgelerinden biri

Sanayide Istihdam Odakli
Kaynakgilik Egitimi Protokolii imzalandi

Sanayide istihdam Odakli Kaynakcilik Egitimi Protokolii imzalandi

MARKA Diizce Valiligi, MARKA, Denetimli Serbestlik Miidiirliigi, iISKUR ve Diizce TSO isbirligiyle

nogw makmaRs gelistirilen projeyle, Diizce Sanayisinde ihtiyac duyulan kaynakcilik meslegine yonelik

...... M A e

olarak denetimli serbestlik tedbiri altindaki dezavantajli bireylere Sanayide istihdam
Odakli Kaynakgilik Egitimi verilmesi hedefleniyor.

Diizce Valiligi'nde diizenlenen projenin imza torenine Diizce Valisi Selcuk Aslan,
Cumhuriyet Bassavcist Yasin Emre, MARKA Genel Sekreteri Mustafa Copoglu, ISKUR il
Muduru Ferhat Acar, Denetimli Serbestlik Duzce Muduri Lutfullah Ates ve Dizce TSO
Genel Sekreter Yardimcis1 Zeynep Cebeci katilim sagladi.

imzalanan protokol ile; Bolgede istihdam acig1 olan sektorlerin/mesleklerin ihtiyac
duydugu nitelikte insan kaynagi olusturmak ve denetimli serbestlik tedbiri altindaki
kisilerin sanayinin nitelikli is gilicii talebini karsilayacak egitim ve diizeye getirilerek
istihdam edilebilmeleri amaclanmaktadir.

’“ﬁ TS IS0 45001; 2023 |$ SASLIGI VE GOVENLIBI e

-]

- ﬁ/ YOMETIM SISTEMI TEMEL VE I¢ TEXTIK EGITIMI Iﬁ? :
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Erdogan Biyik'in yerel
secimler mesaji

Diizce Ticaret ve Sanayi Odasi Yonetim Kurulu
Baskan1 Erdogan Biyik, 31 Mart yerel secimlerinin
tamamlanmasi dolayisiyla bir mesaj yayimladi.
Erdogan Biyik, mesajinda su ifadelere yer verdi:
“31 Mart Yerel Yonetimler Secimleri sorunsuz

:\ln-mus.mzozuzﬁum |  oes0-w30 | nuzcl-:'rsa"_‘]

Efitimin Amaci

Kusriilusun |5 5aghan ve Givenligi Y&netim Sisteminin standandn kistaslarma uyup 4

rymadidin bokriemek ve sonuckaring mostenyie tildirmek amaciyla, gerekll delillerin .":_ 3
AR

tarafuz ve deder vargilaring yer wermeyvecek tarzda toplanmas: ve " y

dederlendirimesinden ibaret bir deGerlendirma ve belgeve badlama islemi olan §

Is Sadhi ve Givenligi Yanetim Sistemd Tetkikler icin Tetkik Gorevitsi

sekilde tamamlandi. Milletimiz hur iradesini Egitimin lgerigi yetistirimesicir

sandiga yansitt1 ve onlimiizdeki 5 yil semtini, ® 155 lie ligili Teme! Kavramiar ve Istatistikler

ilcesini, ilini yonetecek olan yoneticilerini belirledi. Secim siurecinden bu yana, yerel ® T5 150 45001 Standardinin Tamtimi

secimlerin huzur ve giiven ortaminda gecmesi icin gece giindiiz calisan kolluk kuvvetlerimize : k'IfET ﬁ.ﬁén Stancart Maddelerinin Agiklanmas

tesekkiir ediyoruz. Secimlerin sona ermesiyle birlikle ilimizdeki sonuclar da ortaya cikmistir. - ',p‘m”:f"uil"“"‘ L S o

Diizce Ticaret ve Sanayi Odasi olarak, milletimizin oylariyla goreve gelen tiim yerel & TRk Favcalin . S e W
yoneticilerimize basanilar diliyoruz. Diizce'nin en bilyiik sivil toplum kurulusu olan Diizce i e as: 3 S B cruriiian

Ticaret ve Sanayi Odasi, bircok projesinde gerek Diizce Valiligi gerekse belediyeler ile is
birlikleri yapmaktadir. Secimler sonrasinda goreve gelen belediye baskanlarimiz ile onumuizdeki
siirecte cok basarili projelere imza atacagimiza inancirmiz tamdir. Bu vesile ile yerel secim
sonuclarinin llkemiz ve milletimize hayirlar getirmesini diliyor, secilen tum yerel
yoneticilerimize de gorevlerinde basarilar diliyoruz”

& | Egitime kayit olmak igin GR
Eodu okulunuz,

Siileyman Kuyumcu Caddesi No:13 Diizce / TURKIYE info@duzcetso.org.tr +90 (380) 524 25 50
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0SB YONETIMLERININ BEDELSIZ ARSA TAHSISI YETKISI KALDIRILDI

Organize Sanayi Bolgelerinde Yer Alan Parsellerin Tamamen Veya Kismen
Bedelsiz Tahsisine Dair Yonetmelikte yapilan degisiklikle OSB yonetimlerinin
bedelsiz arsa tahsisi yetkisi kaldirnldi. Organize Sanayi Bolgelerinde Yer Alan =
Parsellerin Tamamen Veya Kismen Bedelsiz Tahsisine Dair Yonetmelikte degisiklik ="
yapildi. v
Yonetmeligin OSB'lerin miitesebbis heyet veya genel kurullarinin en az 10 kisilik
istihdam Oongoren yatirimlar icin tahsis edilmemis parsellerin tamamen veya
kismen tahsis etme yetkisi veren fikras1 yururlikten kaldirildi. Yurirlikten
kaldinlan fikra, altyapi insaatlarini kendi tamamlayan, Bakanlik kredisi
kullanmamis OSB'ler ile altyapisin1 tamamlayip kredi borcunu 6demis OSB
yonetimlerine en az 10 kisilik istihdam ongoren yatinmlara tahsis edilmemis
parsellerin tamamen veya kismen bedelsiz olarak tahsis edilmesini ongoriyordu.
Bu fikradaki degisiklige bagli olarak bedelsiz tahsis edilen parsellerin
bedellerinin Sanayi ve Teknoloji Bakanligi tarafindan 6denmesine iliskin kosullar
duzenleyen iki fikra da yururlikten kaldinldi.

Yonetmeligin yatinminin yiizde seksenini tamamlamasina karsin iretime
gecemeyen katiimcilarin talebi Uzerine OSB tarafindan proje bazinda en fazla
bir yila kadar ek sure verilebilmesine iliskin hikmu de yirurlikten kaldinldi.

tesisler icin belge alma siireci 2028 sonu olarak ongoruldu.

s - K l l . inracatta ve yesil finansman bulmada etkileri de olacak, sanayi kuruluslarinin atik

anaYI u ru U§ arl Igl n sureclerine yonelik belge diizenini kapsayan “Endustriyel Emisyonlarin Yonetimi
Yonetmeligi” taslak olarak hazirlandi. Yonetmelik, Tirkiye'nin uzun siredir lizerinde
calistigr AB'nin Yesil Mutabakati kapsaminda enduistriyel kirliligin kontroliine yonelik

. u u L} L) am
sa naYI de Ye§l l Do n u§u m ayagin direktifl erine uyum agisindan 6nemli bir asama olarak degerlendiriliyor.

Yonetmelik taslaginin tanitim asamasinda, “Yesil Doniisiim Belgesi”nin talebe bagh
=9 - olacag belirtilmisti. Taslakta, kapsama giren kuruluslarin online olarak kurulacak
Belg eSI gellyor sisteme veri girisleri konusunda beyan zorunlulugu oldugu goriiliiyor. Diger yandan
belgeye iliskin basvuru sureclerinde gecis siireci ongorilerek tarih verilmis olmas1 dikkat
cekti. Taslaga iliskin goriis alma ve degerlendirme siireci devam ediyor. Kapsama giren
tesisler icin “Sanayide Yesil Donuisiim Belgesi” alma siireci 2028 sonu olarak ongoruldu.
Diger yandan 1 Ocak 2025'ten sonra kurulacak yeni tesisler icin belge siireci baslamis

olacak. Yonetmelikle Sanayide Yesil Donuisum Belge sureclerini uygulamak ve koordine
etmek lizere, Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi'nin kuracagi sistem

Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligr'nin uzun siiredir iizerinde calistigi
“Endiistriyel Emisyonlarin Yonetimi Yonetmeligi” taslak olarak aciklandi.
Yonetmelik temel olarak 5 kategoride tesislerin atik yonetimlerini simfliyor,
"Sanayide Yesil Donuisiim Belgesi" ad1 verilen sertifikaya iliskin surecleri

duzenliyor cercevesinde yetkilendirecegi Cevresel Sirdiriilebilirlik Uzmani ve Cevresel
“Endstriyel Emisyonlarin Yonetimi Yonetmeligi” taslagiyla, sanayi kuruluslarinin Surdurulebilirlik Basuzmani meslekleri olusturulacak. Bu belgenin, Diinya Bankasi

atik sureclerine yonelik belge duzeni getiriliyor. Belgenin, yesil donusume tarafindan yeni aciklanan yesil donusime yonelik kredi programi dahil, yesil finansmana
yonelik kredi programi dahil, finansmana erisim, sinirda karbon vergisi vb. her erisim, AB'nin uygulamaya baslayacagi sinirda karbon vergisi vb. her tiirlii kisitlayici
tirlu kisitlayict kosullarda kullanilabilecegi degerlendiriliyor. Kapsama giren kosullara yonelik degerlendirmelerde kullanilabilecegi degerlendiriliyor.

PATENT basvurularinda gecerli olacak ucretler belli oldu

Patent basvurularinda gecerli olacak ucretler belli oldu

Tiirk Patent ve Marka Kurumunca (TURKPATENT), bu yil uygulanacak iicret tarifesi
belli oldu.

Tirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan hazirlanan "2024 Yilinda Uygulanacak Ucret
Tarifesine iliskin Teblig", Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige girdi. Buna gore, e-
Devlet Uzerinden yapilan patent ve faydali model basvuru ucretleri 45,75 lira, marka
tescil Ucreti 1121,92 lira, cografi isaret ve geleneksel Uiriin ad1 basvuru licretleri 12,42
lira olarak belirlendi. Tasarim tescil basvurularinda ise 183 lira alinacak.

CONSTRUCTION

Endustriyel yapi sektorinin gelecegini insa ediyoruz
www.pekintas.com.tr

(0212) 212 12 22
(0380) 537 51 85
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YENILENEBILIR ENERJI 3ngJ€ o0,

v Firmamiz isitma, iklimlendirme, havalandirma, cevre ve solar
enerji alanlarinda yapilan galismalar sonucunda miihendislik
hizmetleri ile beraber imalat ve taahhit hizmeti de vererek
islerine devam etmektedir. Enge Energy, glines enerjisinden

faydalanarak surekli yenilikgi Griinler gelistirmektedir.

-_

®

SolarBox Urtnlerimiz binalarin isitma ve havalandirma
ihtiyacini karsilayan fosil yakitsiz etkili bir sistemdir.

Atlas Copco'nun kolay kullanimli,verimli ve glivenli olan
basingli hava kompresarleri ile, 6nemli 6lctide enerji tasarruf
saglarsiniz.

ZTIP tavandan isitma panelleri, moddler konstriiksiyonu ile
farkh tasarim imkanlari ve ¢oziimler sunmaktadir.

Enge Energy'nin SolarBox teknolojisi ve sulu radyant
tavandan isitma sistemleri sera ve kiimes isitmasi icin de
kullanilmaktadir.

Enge SolarBox ile entegre sistemlerimiz ile glivenli ve hijyenik
Teknolojideki olaganiistii gelisim ve doniisim, modern ve kiiresel meyve, sebze ve bitki kurutabilirsiniz.

yasamin giderek yayginlasmasina yol aciyor. Teknoloji hayatin her
alaninda etkili olurken, artan ihtiyaclara bagh kiiresel tiiketim acig
da bliyliyor. S6z konusu ac181 kapatmak lizere, Uretim ve tiiketim
dengesini yine teknoloji ile saglamak agirlik kazanirken, en biiyiik Enge SolarBox ile istediginiz her yerde Gunes etkisi ile organik
ihtiyaclarimizdan birisi de enerji. Artan niifusa bagl olarak ihtiyac ve hijyenik kurutma yapabilirsiniz.

duyulan enerji miktar1 da her gecen gun artiyor. Gelecek nesillere

daha yesil bir diinya birakabilmek ve enerji kitligi ile savasabilmek

adina, kuresel dUnyémn oncelikli gindem maddeleri arasinda artik YENILENEBILIR ENEBJI

“Yenilen'e.bi.lir Enerji”’nin de ysr aldigim gbrpyorgz. _TUrk.iy.e . .
oo srci o e it s ienoor. KAYNAKLARININ ELEKTRIK
abityecterte nareket eceniten bir konom otsbimes oo URELIMINDEKT PAYI ARTTI

Selim Yirmibesoglu

Makine Mihendisi Enerjide milli imkan ve kabiliyetler ise, 'yenilenebilir enerji’
INCIE is Gelistirme imkanlarindan yararlanmaktan ve teknolojisini Uretmekten geciyor. —
g Direktori

Ozellikle gidalarin saklanmasinda ilk uygulanan yéntemlerden olan
kurutma prosesi igin giines enerjisinin kullanimi ¢ok eski ¢aglara kadar

G unum UZde dayanir. Glinimuzde teknolojinin gelismesi glines enerjili kurutma
e . sistemlerinin gesitliliklerinin artmasina, daha hijyenik kurutulmus triing,
te k“OIO] inin daha ekonomik enerji kullanimlariyla tretebilecegimiz glines enerjili
. . kurutma sistemlerinin ve hatta konvansiyonel sistemlerle birlestirilmis

gel |§meS|, hibrit toplayicilarin da gelistirilmesini saglamistir. Giiniimiizde enerji
maliyetlerinin giderek artan seyri tarimsal alanda 6zellikle de kurutma Enerii ve Tabii K Klar Bakani Al lan B Kt |

gunes ener |I| proseslerinde giines enerjisinin kullanimini yayginlastiracaktir. Ulkemizin nedrjlvel :f ! ay;aﬂ ar. Z an f?rs anl ayr:; an S_TSZ?'_
potansiyel jeotermal kaynaklarinin da kurutma teknolojisinde kullaniminin me \./'a platiormu uzerm. e.r.1 yaP Igl paY asimda yenvl eo! |.r o

ku rutma L [y enerji kaynaklarinin elektrik tretimindeki payini arttigini bildirdi.
birlikte hibrit = Bakan Bayraktar, paylasimda, "Elektrik Giretiminde yerli ve

3 AryH ¢dziimlerin = yenilenebilir kaynaklarin payini artirarak ekonomimizi
SIStem Ierl nin Bniimiizdeki = glclendirmeye devam ediyoruz." ifadesini kullandi.
o ege ° ° o t d h = = 1 v . f .

gesltl i I i klerln in strecte daha - ; ?ayliakfcar In Payla§tlg| |r.1f(.)grafllfte, M’f\rt 2023“te elektrik )
¢ok aragtirilacagr Uretiminin ylizde 35,7'sinin yenilenebilir enerjiden karsilandigi
ve - belirtilirken gegen ay bu oranin ylizde 49,3'e ¢iktigi kaydedildi.

artmasina . >
uygulanacagini infografikte ayrica elektrigin gecen yil martta yiizde 51,3'iniin

H O isaret = erli kaynaklardan uretildigi aktarilirken, gecen ay bu oranin

imkan sagladi | = verl kay : , gecen ay
etmektedir. =

ylzde 63,6'ya yikseldigi bilgisine yer verildi.
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SEPSISTE ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIYOR

Halk arasinda “kan zehirlenmesi” olarak
bilinen sepsis, hemen miidahale edilmedigi
taktirde olime varan sonuclar dogurabiliyor.
Belirtileri pek cok hastalikla benzerlik
gosterdigi icin dogru tan1 koyulmasi
tedavideki kilit noktay1 olusturuyor.

Enfeksiyonlar, virlsler ve bakterilerin saglik
tzerindeki olumsuz etkileri yadsinamaz bir
gercek. Her yas grubundan insanda tirlu
hastaliklara sebep oluyorlar. Bunlarin biiyiik
cogunlugu hayati tehlike yaratmadan
rahatca tedavi edilebiliyor. Ancak bazen
olime varan ciddi sonuclar yaratabiliyorlar.
Tipki halk arasinda “kan zehirlenmesi” diye
anilan sepsiste oldugu gibi.

Enfeksiyon hastaliklarina sebep olan
parazitler, maya hucreleri kan dolasimina
karisarak tim viicuda yayiliyor. Bu da viicut
savunma sistemlerini harekete geciyor.
Kontrolsuz bir yanit ortaya cikiyor. Multipl
(coklu) organ bozukluklariyla beraber

seyrederek karaciger, akciger, kalp, beyin
gibi bircok sistemi etkiliyor.

Sepsisin ortaya ¢ikmasindan sonra kisa
surede tamsinin koyularak tedaviye
baslanmasi gerektiginin altim ¢izen
uzmanlar “Hastalar kisa siirede tedavi
edilmezse yiizde 50 ila 70 arasinda olime
sebep oluyor. Ancak tani erken koyulur ve
tedaviye baslanirsa hastalar, yiizde 80 ila 90
oraninda sifa ile taburcu edilebiliyor” diyor.

immiin sistemi baskilanmis kisilerde sepsisin
daha fazla goriildiigiiniin altim ¢izen
uzmanlar sozlerine soyle devam ediyor:
“Seker hastalar, bobrek yetmezligi olanlar,
siroz hastalari, dalak ameliyati olanlar ya
da dogustan dalagi olmayanlar, AIDS'li ve
kanserli hastalar, ileri yastaki insanlar,
kortizon tedavisi gorenler gibi viicut
savunma sistemi bozulan kisilerde daha
fazla gorulebiliyor.”

zararli aliskanlklardan uzak durdugu, daha fazla su icerek

Sayi: 90

ool

Ouce Sagle

6 Kisiden 11 Migrenle miicadele ediyor

Dunya uzerinde milyonlarca insani
etkileyen norolojik bir hastalik olan
migren, yogun bas agrilarina neden
olabilen bir hastalik olarak biliniyor.
Turkiye'de ise ortalama her 6 kisiden biri
migrenle micadele ediyor.

Hormonal degisiklikler, cevresel faktorler,
gida ve egzersiz gibi tetikleyici faktorlerin
neden oldugu migren, gesitli
semptomlarin eslik ettigi zayiflatici bas
agrilarina neden olabilen karmasik bir
hastaliktir. Ancak uzmanlar migren
agrisini 6nlemek i¢in de yasam tarzinda
yapilacak bazi degisiklikler oldugunu
belirtiyor.

Hastalar bazen migren ortaya ¢citkmadan
once kendini yorgun hissetmek, belirli
yiyecekleri 6zlemek, ruh halindeki
degisiklikler veya ense sertligi gibi uyari
semptomlari yasayabilirler. Bazilari ise
gorme sorunlari yasar, baslari doner ve
hatta konusmakta zorluk cekerler.
Uzmanlar migren i¢in su tespiti
yapiyorlar, "Ne yazik ki migren icin kesin
bir tedavi yok, ancak uyumak veya
karanhk bir odada yatarak 1s18a karsi
hassasiyeti azaltmak gibi ¢coztimlerle
semptomlari giderilebiliyor. Bunun
nedeni, seslerin ve parlak isiklarin siklikla

migreni daha da
kotilestirebilmesidir." Yeterince
uyumak, diizenli zamanlarda yemek
yemek ve daha az kafein icmek de
migren agrilarini yonetmenize
yardimci olmak igin doktorlar
tarafindan oneriliyor.

MIGRENI ONLEMEK iCIN YASAM TARZI
DEGISIKLIKLERI

Migreni neyin tetikledigini bilmek ve
bunlari hafifletmek icin yasam tarzi
degisiklikleri yapmak migreni
durdurmaya yardimci olabilir.

Uzmanlara gore bazi gidalar migreni
tetikleyebilir. Bu nedenle, hangi
yiyecek veya iceceklerin potansiyel
olarak tetikledigini not etmek
yardimci olabilir. Ayni zamanda susuz
kalmamaniz ve ictiginiz kafeinle alkol
miktarini sinirlamaniz da agrilar igin
yardimci olabilir. Saglikh kiloyu
korumak, diizenli beslenmek, diizenli
egzersiz yapmak ve uykunun yani sira
stresi yonetmek de migreni
azaltabilecek faktorler arasinda
sayiliyor.

Kilo artisi cok kolay gergeklestigi halde kilo
verimi oldukca zor olmaktadir. Buna bagli olarak
da obezite riski artmaktadir.

Cok sik yapilan diyetler sonucunda motivasyon
dusiklugi yasanmaktadir. Kisi strekli diyet
yapmasi gerektigini diisliniir, ancak diyet
yapmaktan sikildigi igin strekli bir erteleme
durumuna dismektedir.

Bazi glinlerde ¢ok distik kalorili beslenirken bazi
glinlerde yemek ataklarinin yasanmasi aghk-
tokluk hormonlarinin ve insilin dengesinin
bozulmasina sebep olacaktir.

saglikli bir yasam slirdlirmeyi ve yasam kalitesini
arttirmayi hedeflemektir. Bunun aksine yetersiz ve
dengesiz, cok distik kaloride uygulanan, hizli bir kilo
kaybi sagmayi hedefleyen diyetler kiside kas kaybi,
birtakim vitaminlerin eksilmesine bagli halsizlik ve uyku
hali, sosyal ortamdan geri kalma, depresif ruh haline
sebep olacaktir. Bu tarzda uygulanan diyetler genellikle
cok kisa sureli olacaktir ve kiside yeni bir beslenme
aliskanligl olusturmayacaktir. Buna bagh olarak ideal
kiloya ulasildiginda eski beslenme aliskanliklarina geri
dontlerek verilen kilonun ¢ok daha fazlasi geriye
alinacakdr.

Zayiflama ilaglan

Bilingsiz diliretik yada laksatif kullanimi

Cok sik sekilde yapilan ¢ok dustk kalorili diyet

listeleri

Kisinin hastaliklari, beslenme aliskanliklari,

yasam tarzina uygun olmayan diyet listeleri

Duygusal aclik gibi durumlar Yo Yo etkisini ¢cok

daha fazla tetikleyecektir.

YO YO SENDROMUNDA TEDAVi

DIYETLERDE
YO YO SENDROMU

Diyete baslanilirken amag kilo vermek degil
saglikh beslenmek olmalidir. Siireci olabildik¢ce
uzun tutmak hem verilen kilonun korunumunu
kolaylastiracaktr, kisiyi sosyal ortamdan
kisitlamayacak, sagligina zarar vermeyecek, hem
de sireci keyifli hale getirecektir.

Cok uzun sureli agliklar yaratmadan, yeterli ve
dengeli beslenmeye dikkat edilmesi
gerekmektedir.

Gunluk su tiiketimine mutlaka dikkat edilmelidir.
Haftada en az 150 dakika fiziksel aktiviteye yer
verilmelidir.

Kisinin bir uzmandan yardim alarak kendisine
gore diizenlenmis diyet listelerini uygulamasi
gerekmektedir.

Aleyna Pak/ Diyetisyen

Yo yo sendromu kilo vermek amaci ile yapilan diyetlerin
sonrasinda verilenden daha fazla kiloyu hizh bir sekilde geriye
alinmasinin en az 2 sefer yasanmasi durumudur. Bu durumun

kadinlarda gorilme sikligi erkeklere nazaran ¢ok daha yliksektir.  yo YO SENDROMUNUN SONUCLARI

YO YO SENDROMU NEDENLERI Sirekli kilo almanin yada vermenin oldukga ciddi

sonuglari olabilmektedir.
Yavaslayan metabolizma, ilerleyen donemlerde
tekrar ¢ok siki diyetler uygulanildigi halde
istenilen kilo kabinin olmamasina yol agacaktir.
Bu durumda vicut bir tir direng gbstermektedir.

Diyet yapmanin tek amacinin kilo vermek oldugu algisi
tamamen yanhstir. Diyet yalnizca birkag aylik bir stireg degil
Omur boyu devam ettirilmesi gereken, kisinin beslenme
ahskanhklarini degistirdigi, glinlik rutinine sporu ekledigi,
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Isitme kaybini fark etmemek miimkiin mii?

isitme kayb1 genellikle kademeli olarak gerceklesir, bu
nedenle ilk basta fark edilmeyebilir. Isitme kaybinin isareti
olabilecek yaygin belirtileri sunlardir:

*-Televizyonu etrafinizdakilerden daha yiiksek sesle
izlemek,

*- Restoranlar gibi kalabalik ortamlarda konusmay: takip
etmekte zorlanmak,

*- Telefonda duymakta ve anlamakta zorlanmak,

*- Sik sik insanlardan soylediklerini tekrar etmelerini
istemek,

*-Yakinlarinizin onlar1 dinlemediginizden sikayet etmesi,
*-Diger insanlarin mirildandigini hissetmek,

*- Duyamadiginizda ya da anlamadigimizda dudak okumaya
baslamak,

*- Sesleri duymak ancak kelimeleri anlamlandiramamak,

*- Sesin yonunu tayin edememek,

Ayrica cinlama, 1slik veya ugultu gibi sesler duyuyorsamz, bu
kulak cinlamasi (Tinnitus) olabilir. Kulak cinlamasi her

zaman olmamakla birlikte genellikle isitme kaybiyla
baglantilidir.

Ramses isitme, sizler i¢in
sektoriin dnde gelen

-

sirketleriyle is birligi icinde
olmaya devam ediyor.

Oticon Real;

*_Hayatin gercek seslerini
deneyimleyin

Hayatin gergek seslerini
deneyimleyebilmeniz igin tim ses
tirlerini, bu seslerin ayrintilarini
ve ideal olarak nasil isitilmesi
gerektigini 6grenmis gelismis bir
teknolojiye sahiptir,

*- BrainHearing™ teknolojisi

Etrafinizdaki tiim anlamli seslere
mikemmel bir denge icinde
erismenizi saglayarak beyninizin
en iyi sekilde calismasina yardimci
olur,

*-Konfor igin tasarlandi

Bulundugunuz ortamdaki rizgar,
temas glirliltisu ve ani sesler gibi
rahatsiz edici sesleri aninda ve
hassas bir sekilde dengeler,

*-Olaganiistii konusma netligi

inanilmaz ses kalitesi sunar ve
konusma sesine erismenizi
iyilestirir; boylece konusmalari
kolaylikla takip edebilirsiniz.

isitme testinizi yaptirip
subelerimizi sizler icin en uygun
cihazi belirleyebilmemiz igin
ziyaret etmeyi unutmayin.

JRAMSES

iISITME CIiHAZLARI

ILERI YASTA iSITME KAYBI

60 yas ustu her Uc kisiden birinde; 85 yas Ustu her
iki kisiden birinde isitme kayb1 gorulmektedir.
Yaslanma siirecine bagl isitme kaybina
presbiakuzi adi verilir, ilk once tiz sesleri
etkileyen kademeli bir isitme kaybidir ve zamanla
isitmede meydana gelen hafif degisikliklerle fark
edilir. ihmal edilen isitme kaybi zayif sosyal
iliskiler, depresyon, anksiyete, bilissel gerileme
gibi sorunlarin riskini artirabilir.

Arastirmalar, isitme kayb1 olan yasli kisilerde
demans gelisme olasiliginin daha yiiksek
oldugunu, isitme kaybinin daha hizli bilissel
gerileme oraniyla iliskilendirilebilecegini
gostermektedir.
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