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Saglik Bakani Koca'dan “Antibiyotik” Kullanimina Iliskin Uyari

ANTIBIYOTIKLER BILINGLI KULLANILMALI

Antibiyotiklerin, bilincli
kullanilmazsa
bakterilerin yol actig
hastaliklara kars1 direnc
kazanacagina ve tedavi
surecinde etkisiz hale
gelecegine dikkati ceken
Saglik Bakanm Fahrettin Koca,
sunlan kaydetti:
“Bu durumlar arasinda
olumcul hastaliklar da vardir.
Antibiyotiklerin ates
diistirmek, agr1 dindirmek,
virtslere bagli enfeksiyonlar
tedavi etmek amaciyla
kullanilmalar yanlistir.
Antibiyotiklerin, sadece
bakterilere kars1 etkili oldugu
unutulmamali. Antibiyotikler,
hekim oOnerisi ve recete ile
alinir. Enfeksiyonu en etkili
bicimde tedavi etmek ve

GELECEGIN SAGLIK TEKNOLOJILERI

Trkiye Saglik Enstitiileri
Baskanliginca (TUSEB) Future
Health etkinlikleri kapsaminda
diizenlenen "Gelecegin Saglik
Teknolojileri-Genomiks
Kongresi" istanbul'da yapild.

istanbul'da diizenlenen
kongrede, "Tirkiye Yuzyili"
vizyonu dogrultusunda
Cumhurbaskanligi Strateji ve
Biitce Baskanlig1 tarafindan
desteklenen ve TUSEB Aziz
Sancar Arastirma Merkezinde
yurutulen "Turkiye Ulusal
Genom ve Biyoinformatik
Projesi'ne iliskin alaninda
uzman kisiler tarafindan bilgi
verildi. "Gelecegin en parlak
alanlarindan biri" olan genom
hakkinda diinya capindaki soz
sahibi bircok bilim insaninin
katildig1 kongrede, diinya
capinda yurutulen genom
calismalarinin giincel durumlar
ele alind.

"Turkiye Ulusal Genom ve
Biyoinformatik Projesi'ne iliskin
aciklama yapan TUSEB Baskam
Prof. Dr. Erhan Akdogan,
TUSEB'in 9 bilimsel enstitii ve
cesitli AR-GE destek
birimleriyle beraber
Turkiye'deki saglik, bilim ve
teknolojileri alanindaki
calismalan gerceklestirdiklerini
belirtti. Akademi, ozel sektor
ve diger kamu kuruluslarindaki
saglik amacli projeleri de

direncin ortaya cikma riskini azaltmak icin dogru dozda, dogru sekilde, receteye

uygun zaman araliklariyla kullanilmalar gerekir. Bilingsiz antibiyotik
kullaniminin giiniimiizde diinya genelinde bir halk sagligi sorununa yol actigini

hatirlatmak isterim."
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desteklediklerini belirten Akdogan, bu

S

projenin, TUSEB'in genom arastirmalari

yapilan Turkiye Ulusal Genom Merkezi

biinyesinde suirdiiriildiigiinii anlatti.

Akdogan, "Genom arastirmalari, nadir

hastaliklar ve kanser gibi hastaliklarinin

erken tamsi ile tedavisine yonelik
ilaclarin gelistirilmesi acisindan son
derece onemli” ifadelerini kulland1.

Ulke

popiilasyonuna 0zgu genetik ozelliklerin

ortaya konulmasi anlaminda, bu proje

kapsaminda calismalar

gerceklestirildigini belirten Akdogan, bu

arastirmalarin insanlarin hayat
kalitesinin artirilmasini saglandigin
kaydetti. Kongrede, projeye iliskin
arastirmanin nasil yapildigi alaninda
uzman kisiler tarafindan anlatildi.
Turkiye Genom Projesi Veri Paylasim

Portali Tanmitildi. Kongre kapsaminda,

Turkiye Genom Projesi Veri Paylasim

Portali tanitilarak kullanima sunuldu.

557 saglikli bireye ait varyanti
iceren portal, Turkiye'ye ozgu
genetik degisimleri ayristirarak
hastaliklarin tamsinin daha hizl
konulmasina ve daha etkili tedavi
yontemlerinin gelistirilmesine katki

saglayacak. Portal, nadir hastaliklar,

kronik rahatsizliklar, kanser,
enfeksiyon hastalar ve kisisel tip
alaninda calismalar yuruten tum
bilim insanlarn tarafindan
kullanilacak. Bu portal sayesinde ilk
kez Turkiye'nin genom haritasinin
cikanldigi, zamanla genisleyecegi
bildirildi.

Dr. Yasin YILMAZ

Diizce Saglik il Miidiiri

112 Acil Saghk
Hizmetleri Haftasi

1-7 Aralik tarihleri '112 Acil Saglik Hizmetleri
Haftas!' olarak kutlanmaktadir. Acil Saglik
Hizmetleri, tlke genelinde her ilimizin en ug
noktalarina kadar yayilmis, 24 saat kesintisiz
olarak hizmet veren saglik ordumuzun olmazsa
olmaz bir sistemidir.

Acil Saglik Hizmetlerinin amaci; 112 acil ¢agri
hattinin aranmasi halinde acil saglik hizmeti
ihtiyaci bulunan tiim vatandaslarimiza 24 saat
kesintisiz ve licretsiz olarak hizmet vermektir.
Bu hizmet kapsaminda cagrinin sisteme
diismesi durumunda en kisa siirede hastaya ya
da yaraliya ulasmak, olay yerinde gereken tibbi
mudahaleyi yapmak veya yaralinin saglik
tesislerinde hizmet almasi gerekiyorsa en yakin
saghk kurulusuna naklinin gergeklestirilmesi
112 Acil Saglik Hizmetlerinin 6ncelikli gorevidir.

112 Acil Cagri Hattinin gereksiz aranmasinin
onlenmesi ve trafikte ambulansin gegis
onceligine 6zen gosterilmesi” Acil Saglik
Hizmetlerinin kesintisiz stirdlrilebilmesi
acisindan ¢ok dnemlidir. Tim saglik ordumuz
gibi 112 Acil Saglik Hizmetleri ekiplerimizin de
Ustlin bir gayret icerisinde olduklarini
bilmekteyiz. Bu siireci maksimum calisan hasta
memnuniyeti anlayisi ile yaratalebilir olmasi ve
magduriyet yasamamasi adina 112 acil ¢agri
hatti gereksiz yere mesgul edilmemeli ve
trafikte ambulans siren sesi duyuldugunda
ivedilikle yol verilmelidir. Unutmayalim ki
sevdiklerimiz de o ambulansin icinde olabilir.
Saniyelerin dahi bir cana mal olabilecegini
aklimizdan gikarmayalim.

Gece gundliz demeden her sartta ve kosulda
yardima en fazla ihtiya¢ duydugumuz anlarda,
hemen yani basimizda olan bize sicak bir
tebessiim ile el uzatan, umutlarin tikendigi
yerde umut olan 112 Acil Saglk Hizmetleri
¢alisanlarimizin 1-7 Aralk "112 Acil Saglik
Hizmetleri Haftasini" en i¢cten duygularimla
kutluyor, gostermis olduklari gayret ve dzverili
calismalarindan dolayi hepsine tesekkir ediyor,
gorevlerinde basarilar diliyorum.
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Organ bagisinda artis var

Turkiye'de organ ve kornea nakli sayilarinda kaydedilen artis,
umut verici bir tablo ciziyor. Organ bagis1 konusunda toplumsal
farkindaligin her gecen giin artt1 ve bu sayede daha fazla
hastanin tedavi sans1 buldu.

2002 yiindan 2023 Kasim ayina kadar Turkiye'de
gerceklestirilen toplam organ nakli sayis1 74 bin 704 oldu. Bu
nakillerin; 52 bin 258'ni bobrek, 20 bin 671'ini karaciger, bin
210'unu kalp, 320'sini akciger, 198'ini pankreas ve 47'sini ince
bagirsak nakilleri olusturmaktadir. 2010 yi1lindan 2023 Kasim'a
kadar kornea nakilleri ise 37 bin 666 vakaya ulasti. Bu sayilar,
organ nakli bekleyen binlerce hastaya yeni bir hayat sansi
sunuldugunu gosteriyor.

Organ bagisi, 18 yasin1 doldurmus ve akli dengesi yerinde olan
her bireyin organ bagisinda bulunabilir.

Canli vericilerin karaciger ve bobrek bagis1 yapabildigi
lilkemizde, bagiscilar, resmi veya yazili vasiyetname
diizenleyerek ya da yetkilendirilmis birimlerden organ bagis
kart1 alarak bagista bulunabiliyorlar.

Tirkiye Organ ve Doku Bagis Bilgi Sistemi (TODBS) lizerinden
kayit altina alinan bagislar, E-Devlet entegrasyonu sayesinde
vatandaslar tarafindan kolaylikla goriintiilenebiliyor.

Ayrica, hayattayken organ bagisinda bulunmamis kisilerin
vefati halinde, ailelerinin rzasi ile organlar alinabiliyor.
Organ nakli, bircok hastalik icin son care olarak goruliyor.
Diyanet isleri Baskanigrmin 1980 tarihli aciklamasinda organ
naklinin caiz oldugu belirtiliyor.

Turkiye'de ilk bobrek nakli 1968'de, ilk kalp nakli 1969'da
gerceklestirildi ve ilk basarili canli vericili bobrek nakli 1975'te
yapildi. Organ Nakli Kanunu'nun 1979 yilinda yiiriirliige girmesi
ile bu alandaki calismalar daha da hiz kazandi.

Saglik Bakanligi'nin acikladig verilere gore, 2023 Kasim ayi
itibariyla, bobrek nakli bekleyen hasta sayis1 24 bin 449,
karaciger nakli bekleyen hasta sayisi 2 bin 600, kalp nakli
bekleyen hasta sayisi bin 422, akciger nakli bekleyen hasta
sayis1 204, pankreas nakli bekleyen hasta sayis1 277 ve kornea
nakli bekleyen hasta sayis1 4 bin 119'dur.

Organ bagisi ve nakil sayilari her gecen yil artis gosterirken,
beyin olumu gerceklesen hastalarin ailelerinin onay
oranlarinda da yiukselis dikkat cekiyor.

Organ bagisinin 6nemi ve nakil sayilarindaki artis, Tiirkiye'nin
saglik alanindaki gelismelerini ve toplumsal bilincin yiikselisini
gosteriyor. Saglik Bakanligi olarak organ bagisinin hayat
kurtardigini ve herkesi bu konuda duyarli olmaya cagiryoruz.

(TAMP) KAPSAMINDA 2023 YiLI
SEL SAHA TATBIKATI YAPILDI

il Saglik Midiirliigiimiiz Acil ve Afetlerde Saglik
Hizmetleri Subesine bagli ulusal Medikal
Kurtarma Ekibi (UMKE) Birimi koordinasyonunda
Turkiye Afet Midahale Plan1 (TAMP) kapsaminda,
2023 yili sel saha tatbikati ilimiz Melenpark
mevkiinde gerceklestirilmistir. Tatbikata yerel
diizey destek coziim ortaklarimz; AFAD, il Ozel
idaresi, il Jandarma Komutanlig, il Emniyet
Muidiirligui, Diizce Belediyesi itfaiye Mudiirlugii
ve il Ambulans Servisi Bashekimligi ekipleri ile
ilimizde faaliyet gosteren Sivil arama kurtarma
dernekleri; DAKE ( Duzce Arama Kurtarma ekibi)
, Diizce99 Arama Kurtarma Dernegi, AFGD (Afet
Goniillileri Dernegi), ANDA (Egitim Arastirma
Yardimlasma ve Arama Kurtarma Dernegi)
ekiplerinden olusan 57 personel bu kurumlara
bagli 16 resmi ve sivil arac ile AFAD'a ait 1
amfibik bot 1 rafting botu katiim saglamistir.
Tatbikat senaryo geregi sabah saat 09:45

sularinda yogun yagis nedeni ile Kiiciik Melen
deresinde taskin olusmustur. Taskin nedeniyle
ylkselen sulara kapilan 5 kisiden 4 sag olarak
kurtarilmis emniyetli alana alinarak UMKE
ekipleri tarafindan ilk mudahaleleri olay yerinde
yapilarak acil yardim ambulanslar ile uygun
hastanelere nakilleri basariyla saglanmistir.
Ayrica 1 vatandasimizin kopan uzvu ve cansiz
bedeni olay yerinden yaklasim 75 metre
asagisinda 5 metre ara ile bulunmustur.

il Saglik Mudiiriimiiz Dr. Yasin YILMAZ, yapilan
tatbikatla ilgili olarak, “Tatbikatimizin amaci
olas1 afet ve acil durumlarda kurum ve
kuruluslarin koordinasyonu guiclendirmek, afet
aninda hizli reaksiyon gosterebilmek, afet bilinci
ve afetlere kars1 hazirlikli toplum olusmasini
saglamak oldugunu bu kapsamda tatbikatimiz,
katiim saglayan kurum ve kuruluslarla isbirligi
ve uyum icerisinde gerceklestirmis olup, basarli
bir sekilde sonlandirilmistir.” dedi.

Kis mevsiminin gelisi D vitamini eksikligi oranini daha fazla
yukseltmektedir. Bu durum kis mevsiminin gelisinin yani sira
Ulkemizin konumu, genetik faktorler, kapal alanda gegirilen

surenin fazlaligi gibi nedenlerle en ¢ok yasanan, hatta

kroniklesen vitamin eksikliklerinden biri haline geldi. D
vitamini iskelet saghginin yaninda kanser tirlerinden bazilari,

metabolik sendrom, bagisiklk sistemi hastaliklari ve

kardiyovaskdler hastaliklar gibi hastaliklarla baglantilidir.

D vitamini dlizeyleri dncelikle glines i1sigina maruz kalma

degiskeni ve beslenme durumunun etkilemektedir.
Bunun yani sira yas, irk, cinsiyet ve vitaminin sentezini
bozan hastaliklarin var olmasi gibi faktorlerden
etkilenmektedir. Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi,
Endokrin Toplulugu, Tip Enstitlisi ve Beslenme Bilimsel
Danisma Komitesi gibi guincel kilavuzlar viicuttaki D
vitamininin 6lgimu 25-hidroksivitamin D ([25(OH)D])
dizeyi <30 nmol/L ise diistik, 30 ile 50 nmol/L arasinda
ise normal olarak tanimlanir.

D vitamini eksikligi varliginda besinlerle alinan
kalsiyumun ortalama sadece %30'luk kismi
bagirsaklardan emilebilmektedir dolayisiyla kanda
kalsiyum seviyeleri de dismeye baslar.

Bu durum cocuklarda Rasitizm hastaligi, kol ve
bacaklarda egrilik, bingildagin ge¢ kapanmasi,
kaburgalarda bozukluklara neden olur. Gebelerde D

vitamini eksikliginde Preeklampsi (Gebelik Zehirlenmesi),

yetiskinlerde Osteomalasi (kemik yumusamasi) goralir.
Kemik dokulari yumusamaya basladiginda kemikte
blkilmeler, catlamalar s6z konusu olabilir. Kaslarda agri
ve gligstizlik gorilebilmektedir. D vitamini eksikligi

yasayan bireylerin doktor tarafindan uygun goérilen
dozda alinan ilag ve takviyelerin yani sira
beslenmelerinde yer vermeleri gereken bazi besinler
unutulmamalidir. Bu besinler arasinda somon gibi yagl
baliklar, karides, siit ve siit Urtnleri, karaciger, peynir,
yumurta bulunmaktadir. Besinlerle karsilanan D vitamini
ihtiyaci Glnes'ten karsilanandan ¢ok daha az olsa da
beslenme durumunuzu duzelterek takviye edilen ilag
tedavisine destek saglanmalidir.

Eksikligi dahilinde bircok probleme sebep olan D
vitaminini kandaki fosfor ve kalsiyumun normal
sinirlarda olmasini saglar. Bagirsaklarda kalsiyum ve
fosforun emilimini saglar, kemiklerin glcli kalmasini
saglar, kemiklerin ve dislerin gelisimini saglar.
Damarlardaki kan basincini diizenlemesi ile tansiyonu
dizenler. Kaslara gtic verir. Fiziksel performansi arttirir
bagisikhk sistemini gliclendirir. Alzheimer, depresyon ve
sizofreniden korumaya yardimci olur. 6-12 ayda bir kan
testi yaptirip vitamin ve mineral eksikliklerinizi kontrol
altinda tutmayi unutmayiniz, saglik profesyonellerine
danismadan takviye kullanmayiniz.
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s sepmiii: ANNE SUTU BEBEKLER

DIHATIEDIEL

Arteroskleroz Risk
Faktorleri

Yiiksek Tansiyon
(Hipertansiyon): Yiksek
tansiyon, arter duvarlarina
zarar vererek arteroskleroz
riskini artirabilir.

Yiiksek Kolesterol
Seviyeleri: Yuksek
kolesterol, arterlerde plak
birikimine yol acabilir.
Ozellikle diisiik yogunluklu
lipoprotein (LDL)
kolesterollin yiiksek olmasi
riski artirirken, ytiksek
yogunluklu lipoprotein
(HDL) kolesterol koruyucu
olabilir.

Sigara icmek: Sigara icmek, arterlerin hasar gérmesine
ve plak birikiminin hizlanmasina neden olabilir.
Diyabet: Diyabet, kan sekeri seviyelerinin yliksek olmasi
nedeniyle arterlerde hasara yol agabilir ve arteroskleroz
riskini artirabilir.

Obezite: Fazla kilolu veya obez olmak, arterlerin
sertlesmesine ve arteroskleroz gelisimine katkida
bulunabilir.

Fiziksel Aktivite Eksikligi: Fiziksel olarak aktif olmamak,
arteroskleroz riskini artirabilir. Diizenli egzersiz, kalp
saghgini destekler.

Aile Oykiisii: Ailenizde koroner arter hastaligi veya
arteroskleroz 6ykusu varsa, genetik faktorler nedeniyle
risk artabilir.

Yas: Yas ilerledikge, arterlerde plak birikimi ve
arteroskleroz riski artar.

Cinsiyet: Erkeklerde arteroskleroz riski genellikle
kadinlara gore daha yiiksektir. Ancak menopoz sonrasi
kadinlarin riski artar.

Stres: Kronik stres, arteroskleroz riskini artirabilir.

Alkol Tiiketimi: Asiri alkol tiiketimi, arteroskleroz riskini
artirabilir. Ancak bazi calismalar disiik diizeyde alkol
tiketiminin kalp saghgina faydali olabilecegini
gostermektedir.

Kalp ve damar saghgini korumak igin asagidaki saghkl
yasam tarzi onerilerine dikkat etmek 6nemlidir:
SaglikliBeslenme:

Distk yagh, dengeli bir diyet uygulayin. Bol miktarda
sebze, meyve, tam tahilli Grtnler, balik, tavuk ve
baklagiller tiketin.

Trans yaglar ve doymus yaglar gibi zararh yaglari
sinirlayin.

Tuz alimini azaltin. Yiiksek tuz tiiketimi hipertansiyona
neden olabilir.

Sekerli gidalari ve islenmis gidalari sinirlayin.

Saglikl yaglar iceren zeytinyagi gibi bitkisel yaglari tercih
edin.

Diizenli Egzersiz:

Haftada en az 150 dakika orta siddette aerobik egzersiz
yapin veya 75 dakika yogun aerobik egzersiz yapin.

Kas glglendirme egzersizleri de diizenli olarak
yapilmaldir.

ideal Viicut Agirligini Koruma:

Saglikl bir vicut agirhgini koruyun. Fazla kilo, kalp
hastahgi riskini artirabilir.

Sigara ve Alkol Kullanimini Sinirlama:

Sigara igmeyin ve sigara dumanina maruz kalmaktan
kacinin.

Alkol tiiketimini sinirlayin veya en iyisi hig tiiketmeyin.
StresYonetimi:

Stresle basa ¢ikma teknikleri 6grenin ve diizenli olarak
stresi azaltici aktiviteler yapin.

Yeterli Uyku:

Her gece yeterince uyumaya calisin. Uyku eksikligi kalp
saghgini olumsuz etkileyebilir.

Diizenli Kontroller:

Dizenli saghk kontroliine gidin ve tansiyonunuzu, kan
sekeri seviyenizi ve kolesterol seviyelerinizi takip edin.
ilaglarinizi diizenli olarak kullanin ve doktorunuzun
onerdigi sekilde tedaviye devam edin.

Dog. Dr. Ekin ILKELI
Kalp Damar Cerrahisi

(Son béliim bir sonraki sayida olacak)

ICIN VAZGEGILMEZDIR ,

Anne sitli, cocuklarimizin sagligi
ve mutlulugu icin énemli bir rol
oynamaktadir. Bu essiz kaynak,
bebeklerin beslenmesi,
bagisiklik sistemi

guiclendirilmesi ve
hastaliklardan korunmasi icin |
gereklidir. Unutmayin, her anne

ve bebek farklidir, bu nedenle

doktorunuza danisarak en iyi

beslenme planini belirlemek

onemlidir.

Anne sutu, bebekleri
hastaliklardan korur.
icerdigi antikorlar ve
bagisiklik sistemi
guclendirici faktorler sayesinde
bebekler, enfeksiyonlara karsi
daha direncli olurlar. Ozellikle
emzirme sirasinda anneden
bebeklere gecen antikorlar,
bebeklerin hastaliklarla
savasmasina yardimci olur.

Ek Gidaya Gegis ve Beslenme
Anne sutu, bir annenin sevgi
dolu bagisinin bir parcasidir ve
bebeginizi saglikli bir gelecege
hazirlamanin ilk adimidir.

Anne sutu, bebekler icin
vazgecilmezdir, ancak yaklasik
alt1 ay sonra ek gidalara gecis
gereklidir. Ek gidalar, bebeklerin
farkli besin maddelerini
kesfetmelerine ve biiyuimelerine
yardimci olur. Anne sutu ile
baslayan bu yolculuk, bebeginizi
saglikli bir sekilde biiylitmenize
yardimci olur.

Cocuklar, Krese Baslangi¢ ve
Bagisiklik Sistemi

Cocuklarimizin krese baslama
sureci, bircok ebeveynin onemli
bir donem olarak gordiigi bir

(Cocuklarda krese baslama ve artan
hastalik siklig1 : Bir sonraki sayida)

Uzm. Dr. Rifat Can OZTURK/ Cocuk Hastaliklari

yasam evresidir. Ancak, krese baslamak

genellikle daha fazla temas ve paylasilan
alanlar nedeniyle cocuklarin sik sik
hastalanmasina neden olabilir. Bu durum,
cocuklarin daha once evdeyken
deneyimlemedikleri enfeksiyonlara maruz
kalmalarina yol acabilir.

Sertlesme bozuklugu, bir
erkegin cinsel birlesme icin
yeterli sertligi elde etmede
veya surdurmede gucluk
cektigi bir durumu ifade
eder. Bu durum, erkek
cinsel sagligin1 etkileyen
yaygin bir sorundur ve
genellikle fiziksel veya
psikolojik faktorlere bagl
olarak ortaya cikabilir.
Fiziksel nedenler arasinda
kalp hastaliklar, diyabet,
yuksek tansiyon, hormonal
dengesizlikler, damar
tikanikligr gibi durumlar yer
alabilir. Ayrica, baz ilaclar,
alkol kullanimi, sigara
icme, obezite gibi yasam
tarz1 faktorleri de
sertlesme bozukluguna
katkida bulunabilir. Bu
nedenle, bu tir durumlarla
miicadele etmek icin bir
doktora basvurmak
onemlidir.

Sertlesme bozuklugu
genellikle bir semptom
olarak ortaya cikar ve
altinda yatan temel
nedenin belirlenmesi
onemlidir. Tedavi

Sertlesme bozuklugu
erkegin cinsel sagligini
etkileyen bir sorundur

Tedavi secenekleri arasinda yasam tarzi
dedgisiklikleri, ilac tedavileri, hormon ereplasmani,
psikoterapi ve cerrahi miidahaleler yer alabilir

Op. Dr. Dogan SENSOY 4

Beyin ve Sinir Cerrahisi 4

+ Bal va Boyun Fitrkiar

* Bel Kaymasi

« Bal-Boyun ve Omurilik
Trovmasi

+ Spinal Tamdrlar
(Omurilik TOmerer)

+ Hidrosefali

(Beyinde Su Toplamos)
+ Sinir Sikigmosi

+ Beyin Kanamalar

* Bayincik Sarkmasi

= Omurilik Kanali Daralmasi
« Bawyin Tarmdrier

= Acil Kafa Travma Cerrahisi
» Beyin iitihap ve Apseler

Danigrna Hatti

0380 524 16 66
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GUZELLIK BIRIMI

CILT BAKIMI VE KALICI MAKY A

secenekleri arasinda yasam Lozer Epiiasyon Botoks
tarz1 degisiklikleri, ilac neInCahame i
> ’ > Hydrofacial Vakurn Termizligi Mazotaropi

tedavileri, hormon
ereplasmani, psikoterapi ve
cerrahi mudahaleler yer
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Gliniimizde pek cok hastaligin tedavisinde destek
olarak yararlanilan ozon tedavisi viicut direncini
artirmaktadir. Enfeksiyondan cilt hastaliklarina,
diyabetten hepatite kadar farkli hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilen ozon, cesitli yontemlerle
uygulamaktadir. Onemli bir yardimc1 tedavi olan ozon
terapisinin yan etkilerinin ise yok denecek kadar az olmasi da
bu yontemin uygulanmasinda onemli etkenlerden biridir.

Ozon terapisi olarak da bilinen ozon tedavisi; cesitli
hastaliklarin tedavisine destek olmak amaciyla hastalarin
dolasim sistemlerine ozon ve oksijen karisimi uygulanmasi
islemidir. Oksijenin kararsiz bir formu olan ozon (03),
atmosferde bulunan renksiz ve kokulu bir gazdir. Oksitleme
ozelliginin yiliksek olmas1 sayesinde mikroorganizmalar ve
toksinleri yok ederek glinimuzde sterilizasyon ve filtreleme
islemlerinde kullanilan ozon gazindan tamamlayici tedavi
yontemi olarak da faydalanilmaktadir.

Bilim insanlari viicudu ameliyatsiz
iyilestirmenin ve onarmanin yollarini
ararken, rejeneratif tipta bir ¢ok

tedavileri oldukga populer olmustur.
arastirmacilarin eksozomlari

izole etmelerini kolaylastirdi.

Hicreler tarafindan Uretilen kiigik
kesecikler olan eksozomlar, hiicreden

Uzman Dr. Erkut Karaca

gelisme yasandi. Son yillarda kok hiicre

Rejeneratif tiptaki ilerleyen teknolojiler,

mezenkimal kok hiicrelerden (MSC'ler)

hicreye iletisimde hayati 5nem tasir ve
kaynak hiicreden protein ve RNA tasir. Bu vezikiiller, benzersiz
ozelliklerinden dolayi terapétik uygulamalardaki potansiyelleri
nedeniyle dikkat ¢ekmistir. Unutmayin, kok hiicreler viicutta bulunan
belirli bir hiicre turtdar. Benzersizdirler ¢linki her tirlG hiicreye
donusebilirler ve dogal iyilesme sirecini hizlandirmak icin dogal olarak

N TEDAVISI ILE

ARTIRILIYOR

Ozon tedavisinin saglikl1 olabilecegi diisiiniilen
durumlar asagidaki gibi 6zetlenebilir.

Bagisiklik sistemini desteklemek ve giiclendirmek,
kansere kars1 savunma mekanizmalarim guclendirmek.
Bakteri, virus, parazit, mantar gibi cesitli
mikroorganizmalara kars1 savunmanin guclendirilmesi.
Solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisi ve
semptomlarin hafifletilmesi: Daha fazla ve genis
kapsamli calismaya ihtiyac olmasinin yaninda ozellikle
KOAH (kronik obstriiktif akciger hastaligi) tedavisinde
intravenoz ozon tedavisi uygulamalar1 denenmistir.
2014 yiinda yapilan bu klinik calismanin sonucuna
gore KOAH hastas ve sigara bagimliligi olan
bireylerde yasam kalitesi ve egzersiz yapma
kapasitesinde artis ile birlikte iyilesme kaydedilmistir.
Seker Hastalig1 (Diyabet), seker hastaligina bagl
olarak mikrovaskiiler ve makrovaskiler
komplikasyonlarin tedavisi ve yonetiminde de ozon
tedavisinin umut vaad eden sonuclan olabilir. Seker
hastaliginda komplikasyonlarin en 6nemli sebebi
oksidatif strestir. 2018'de yapilan bir calismaya gore
ozon tedavisi ile viicudun bagisiklik sistemi
aktiflestirilerek ve antioksidan mekanizmalan
guclendirilerek iltihaplanmay ve oksidatif stresi
azaltabilecegi ortaya konmustur. Diyabetik ayak Ulseri
olan bireylerde yapilan bir baska arastirmaya gore ise
ozon tedavisi ile yara iyilesmesi hizlandirilmis ve
enfeksiyon riski en aza indirilmistir.

Disk herniasyonu (fitik), fibromiyalji, artrit (eklem
iltihab1), karpal tiinel sendromu gibi baz1 kas ve
iskelet sistemi rahatsizliklar. Yaralarin
dezenfeksiyonu ve enfeksiyon riskinin azaltilmasi

Fizik tedavinin
amaci ve yararlari
nelerdir

Fizik tedavi ne icin kullamur?

Ortopedik fizyoterapi olarak da
adlandinlan kas iskelet sistemi
burkulmalan, sirt agrilari, durus
sorunlan, artrit, suslar, idrar
kacirma, kese iltihabi, hareket
kabiliyetinin azalmasi, spor ve
isyeri yaralanmalan gibi
durumlarin tedavisinde fizyoterapi
kullamlir. Cerrahi mudahaleyi
takiben rehabilitasyon da bu
kategoriye girmektedir.

Fizyoterapist nedir ne
yapar?

Fizyoterapistler, kaslarinizi
gliclendirmek ve islevlerini
gelistirmek icin egzersiz
terapisinin kullanimi konusunda
egitim almislardir. Fizik tedavi
egzersizleri, ac1 dindirme,
yaralanma sonrasi iyilesme veya
onleme konusunda en etkili
yollardan biri olarak kanitlanmistir.

Fizik tedavinin yararlar
nelerdir?

Fizik tedavi postur ve kas
dengesizligini diizeltmek, hareket
kabiliyeti ve dayanikliligr artirmak
icin uygulanir. Eklemleri
kuvvetlendirme, hareketlendirme,
yumusak dokuyu duzeltmek icin
sert terapi egzersizine ek olarak
sertligin azaltilmasi ve agridan
kurtulmak icin nokta terapi
icerebilmektedir.

“ peptitler, sitokinler ve mRNA igerirler.
Eksozomlar genetik bilgiyi tasir. Protein ve
. haberci RNA, bu bilgiyi aktararak hicrelerin ne
k "'.,f_‘ zaman ve nasll tepki vermeleri gerektigini
bilmelerini saglar. Eksozomlar viicudun dogal
) iyilesme terapilerini ve kendi dogal yenileyici
)J hiicre tepkisini aktive etmek icin “sinyaller”
saglar. Eksozomlar kok hiicreden tiretildigi icin,
genel iyilesme kademesinde bir dizi stireci
™ ' uyarmaya yardimci olan c¢ok cesitli biylime
. faktorleri getirirler. Ornegin, eksozomlarin
yetiskin bir kok hiicreye gore neredeyse (g kat
daha fazla buyiime faktori icerdigi tahmin
edilmektedir.Eksozom hedef hiicrelerin daha hizli onarimi,
yenilenmesi ve canlandirilmasi igin daha gliclii potansiyele sahiptir.

Sonug olarak, “Eksozome Terapisi”osteoartrit (kiregclenme), kronik
agri ve kas-iskelet sistemi yaralanmalarinin tedavisinde son derece

etkilidir.Buna ek olarak viicudunuzdaki hiicreleri yenilemek ve
iyilesmeyi tesvik etmek icin gerekli olan hiicreler arasi iletisimi
gelistirmek icin de ¢alisir. Bu durumlardaeksozomlar hiicreler
arasindaki iletisimi iyilestirebilir ve iyilesme siirecini yeniden
canlandirabilir.Uygulamalar ilag dagitimi ve rejeneratif tiptan
imminoterapiye, hastalik teshisine ve gen terapisine kadar
uzanmaktadir.

hasarli bolgeye giderler. Ancak dogal yaslanma stireci ve diger dis
faktorler bazen hiicrenin iletisim yetenegini engelleyebilir ve sonug
olarak kok hiicre tedavisinin faydalarini sinirlayabilir.

Ortopedi ve Travmatoloji

Eksozom tedavisi, hiicresel iletisim ve doku onarimina yardimci olan kok
hucrelerin iyilestirici glicinden yararlanan yenilikgi ve devrim
niteliginde bir tedavidir.

On yiz bin
milyon genetik
baloncuk

Eksozomlar insan viicudundaki her canli hiicrede bulunabilen kesecik
seklindeki biyolojik nanopartikillerdir. Hiicresel fonksiyon ve iletisimin

yani sira doku yenilenmesinde de kritik rol oynayan blyliime faktorleri,

(Bir sonraki sayida: Eksozomlarin kullanim alanlari)
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Uzmanlar vatandaslar uyariyor

4 SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONUNDA
BELIRGIN BIR ARTIS YASANIYOR

Uzmanlar son giinlerde
solunum yoluyla bulasan
virus enfeksiyonlarinda
belirgin artis yasandigina
dikkat cekti. Buna gore Rhinovirus
yani nezle ve soguk alginligi yapan
virus zirvede; ardindan sirasiyla RSV,
influenza ve Covid-19'u gorulliyor

Sonbahardan kis mevsimi sonuna
kadar solunum yolu
enfeksiyonlarinda her zaman artis
yasandigini ancak su anda bir salgin
durumunun s6z konusu olmadigin
anlatan uzmanlar "Ozellikle okullarin
acilmasiyla birlikte solunum yolu

.

viruslerinde artis baslar, sonrasinda
dalgalanmalarla mayis ayina kadar
devam eder. Ulkemizdeki solunum
yolu enfeksiyonlarinin seyri
genellikle hep bu sekildedir”
ifadesini kullandilar.

Covid-19 giindemde

Uzmanlar viral enfeksiyonlarin pik
yaptig1 donemlerin olabildigine isaret
ederek "Son guinlerde solunum
yoluyla bulasan bazi virus
enfeksiyonlarinda belirgin bir artis
var. Bunlar icinde o6zellikle rhinovirus
dedigimiz, nezle ve soguk alginligi
yapan virus ilk sirada geliyor. Bize

basvuran hastalarin buyuk
boliminin tablosu bu sekilde.
Ardindan sirasiyla RSV (respiratuvar
sinsityal virus), influenza ve Covid-
19'u goruyoruz” dedi.

Baz1 virlsleri 6zgun belirtileri
dikkate alarak hekimlerin ayirt
edebilecegini, bunun disinda sadece
belirtiler Uizerinden viruslerin
saptanamayacagin aktaran uzmanlar
testlerle virusun kesin olarak
belirlenebildigini sdylediler ve su
goruslere yer verdiler: "Aslinda risk
grubunda olmayan, agir enfeksiyon
tablosu, ozellikle zattirre bulgular
bulunmayan, siradan soguk alginlig
belirtileri gosteren kisilerin bu
testleri yaptirmak icin hastanelere,
blyiik saglik kuruluslarina gitmesine
de gerek yok"

Siradan soguk alginliginin géz
yasarmasi, burun akintisi, oksuruk,
hapsirik, bazen ates, bogazda
giciklanma, kimi zaman da ishal,
kusma belirtileriyle seyrettigini dile
getiren uzmanlar, zatirre
bulgularinda ise mutlaka saglik
kurulusuna basvurulmasi gerektigini
vurguladilar.

Antibiyotik tiiketimi
yiizde 19 azalds

Saglik Bakanligi Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK) dnciiligiinde akilc
antibiyotik kullanimina yonelik yuritilen
calismalar ve bilgilendirmeler sonucunda,
2011'den bugiine antibiyotik tiketiminin
yiizde 19 azalmasi saglandi.

Diinya Antimikrobiyal Farkindalik Haftasi
kapsaminda derledigi bilgilere gore,
antibiyotik direnci, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve bircok iilkenin iizerinde
hassasiyetle durdugu, céziim yollar
gelistirmek icin caba sarf ettigi konularin
basinda geliyor.

Kisaca bir mikroorganizmanin
antibiyotiklerin etkilerine karsi durabilme
yetenegi olarak tanimlanan direnc gelisimi,
uluslararasi kuruluslar ve uzmanlarca ¢agin
sessiz salgini olarak da adlandiriliyor.
Uluslararasi son verilere gore,
antibiyotiklere direncli bakterilerin yol
actigr enfeksiyonlar nedeniyle her yil
diinyada yaklasik 700 bin kisi hayatini
kaybediyor. Antimikrobiyal direnc gelisimi
onlenemez ve etkili antibiyotikler
gelistirilemezse 2050'de yaklasik 10 milyon
insanin enfeksiyon kaynakli yasamini
kaybedecegi belirtiliyor.

Dogru kullanimiyla insan hayati icin mucize
olabilen antibiyotiklerde direnc gelisimi,
yogun ve gereksiz tilketim sonucunda ortaya
cikiyor. Bu direnc gelisimi sadece insan
sagligin1 degil hayvanlar ve tarimi da
olumsuz etkiliyor.

MIGRENLE
bas etmenin
kisa yollari

Ozellikle sonbahar ve kis mevsiminde isinin
dismesi, azalan nem, barometrik basing
degisimi ile riizgar gibi faktorler migreni
tetikleyebiliyor. Migren, genellikle basin bir
yarisinda gelisen siddetli ve zonklayici tipte
bas agrisi olarak tanimlaniyor. Hayat kalitesini
ciddi boyutlarda dusirebilen migren hava
degisiminden etkilenen bir hastalik. Ozellikle
sonbahar ve kis mevsiminde isinin diismesi,
azalan nem, barometrik basing degisimi ile
rlzgar gibi faktorler migreni tetikleyebiliyor.
Yapilan pek ¢cok calisma, mevsimsel migren
ataklarinin sonbaharda diger mevsimlere
gore daha sik gorildiglini ortaya koyuyor.
Uzmanlar migren ataklarini azaltmak icin yil
boyunca tavsiye edilen 6nlemlerin yani sira
sonbahar ve kisa 6zgl bazi tedbirlerin de
alinmasi gerektigine dikkat cekerek, “Migren
duzenli bir hayati seviyor. Dolayisiyla diyet,

egzersiz ve uyku dongtilerinde alinacak olan
onlemler migren ataklarinda azalmayi
sagliyor. Ayrica 6zellikle lodoslu havalarda
mumkunse disariya ¢ikmamak, viicudu
mikroplardan korumak ve D vitamini
eksikligine karsi onlem almak, alerjiye
yatkinlk varsa tetikleyici etkenlerden
kacinmak sonbahar aylarinda en ¢ok dikkat
edilmesi gereken énlemleri olusturuyor”
diyorlar.

Uzmanlar migren atiklarina karsi dikkat
edilmesi gereken kurallari siraladilar.
Sonbaharda hava isisinin diismeye baslamasi,
havadaki nemin azalmasi, barometrik
basincin degismesi ve riizgar gibi faktorler
migren ataklarinda tetikleyici rol oynuyor.
Arastirmacilar, barometrik basingtaki
dusislin beyindeki kan damarlarinin
genislemesine yol acarak migren ataklarini
artirdigini saptamis. Riizgar, 6zellikle de lodos
migren ataklarini, Gzerinde tasidigi ¢esitli toz
ve mineral partikilleri nedeniyle artiriyor.
Sonbaharda bazi hastalar hem alerjiden hem
de migrenden muzdarip olabiliyor. Yapilan bir
calismada, alerjisi olan her iki hastadan
1'inde migren tespit edilmis. Alerjenler
yuksek miktarda olduklarinda viicudumuzun
Urettigi histamini (bagisikhik yanitlarinin
diizenlenmesinde rol oynayan bir salgi )

artiriyor ve bu tablo da sintslerde iltihap
olusturarak migreni tetikleyebiliyor.

Alerjiye yatkinsaniz alerjenlerden kaginmayi
veya hekiminiz tarafindan tavsiye edilen alerji
ilaglarinizi diizenli kullanmayi ihmal etmeyin.
Ayrica sinuslerdeki iltihaplarin ilerlemesini
onlemek ve sekonder migren ataklarini
azaltmak icin oda havasini temizleyen hepa
flitre, anti alerjik yatak ve yastik kaplamalari
kullanmaniz oldukga yardimci olacaktir.
Sonbaharda soguk alginligina veya gribe yol
acan virtsler Gst solunum yollarinda ve
sintslerde iltihaplanma ile tikaniklik
olusturabiliyor. Bu etkenler de migreni
tetikleyebiliyor. Dolayisiyla mikroplari
viicudunuzdan uzak tutmaniz migren
ataklarina karsi almaniz gereken bir baska
onemli tedbirlerden. Dr. Nebahat Bilici, “Glin
boyunca ellerinizi yikamak, el dezenfektanlari
kullanmak ve hasta insanlardan uzak durmak,
soguk alginhgi ile gribin tetikledigi sonbahar
migrenini dnlemeye yardimci olacaktir” diyor.
Migren ataklarindan korunmak icin saglikh
uyku aliskanliklarina éncelik vermeniz ¢ok
onemli. Ancak sonbaharda glin 15181 azaliyor
ve bunun sonucunda uyku diizeni de
degisiyor. Bu diizen bozuldugunda migren
ataklarinin sikligi artiyor. Migren ataklarina
karsi hafta sonlari da dahil olmak Gzere her

gece 7-8 saat kaliteli uyumaya 6zen
gosterin.

Migreni tetikleyen gida kaynakli
faktorlerden kaginmak igin ne yediginizin
ve ictiginizin farkinda olmaniz blyik
oneme sahip. Yemek giinlGgi tutmaniz ve
gidayla iliskili olan migren tetikleyicilerini
belirlemeniz, bilingli segimler yapmaniza
yardimci olabiliyor. Ayrica aglik nedeniyle
olusan kan sekerindeki diisiis de migren
ataklarini tetikleyebildigi icin ana ve ara
Ogunlerinizi atlamamaya da dikkat edin.
Havanin sogumaya baslamasi ve
glinduzlerin kisalmasi i¢ mekanlarda daha
fazla zaman gecirmemize yol agiyor.
Cildimiz glinese maruz kalarak D vitamini
Uretiyor, dolayisiyla disarida fazla zaman
gecirmedigimizde D vitamini seviyemiz
duslyor. Yapilan arastirmalara gére; D
vitamini seviyesindeki diislis migreni
tetikleyebiliyor ve daha sik gelismesine yol
acabiliyor. Yeterli D vitamini sentezi igin
haftada en az Ug¢ kez ylziinzi, kollarinizi
ve bacaklarinizi giines koruyucu siirmeden
15-30 dakika giin i1s1gina maruz birakmayi
ihmal etmeyin. D vitamininiz eksikse,
doktorunuzun tavsiye ettigi miktarda D
vitaminini agiz veya kas ici enjeksiyon
yoluyla telafi edebilirsiniz.

Kiiltir M. Mehmet Akif C. Omer S. Sk. No:16 - DUZCE Telefon: 0380-5247714 (pbx) / Faks: 0380-5247287

bilgi@gunestipmerkezi.com / www.gunestipmerkezi.com
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AGIZ, DIS VE CENE CERRAHISI
KISILERIN YASAM KONFORUNU ETKILIYOR

Saglikli bir gliliimseme
herkesin dikkatini
ceker ve glven hissi
saglar. Ancak bazen
agiz, dis ve cene
sorunlar1, glltistiniizi
etkileyebilir. Neyse ki,
Diizce'de bulunan
Diizce Kuzey Dis
Hastanesi, bu tlir
sorunlarinizi ¢ozmek
icin size yardimci
olabilir

Agiz, dis ve cene
cerrahisi, agiz ve dis
sagliginin yani sira cene
ve yuz bolgesindeki
problemleri tedavi etmeyi amaclayan
bir uzmanlik alanidir. Bu alanda
uzmanlasmis cerrahlar, cesitli
prosedirler ve tedaviler kullanarak
hastalarin agiz ve dis sagligim
iyilestirmektedir. Diizce'deki agiz, dis
ve cene cerrahisi uzmanlari, genis bir
yelpazede hizmetler sunmaktadir.
Bunlardan bazilar sunlardir:

Dis Implantlari: Eksik disleri yerine
koymak icin kullanilan dis implantlar,
dogal dislerin islevselligini geri
kazandirmada etkili bir yontemdir.
Dlizce'deki uzmanlar, ileri teknoloji
kullanarak gtivenli ve etkili dis
implantlan tedavisi sunmaktadir.

Dis Cekimi: Baz1 durumlarda,
clrimdis veya hasar gormus bir disi
cekmek gerekebilir. Diizce'deki
uzmanlar, hijyenik ve agrisiz bir

sekilde dis cekimi islemini
gerceklestirerek hastalarin konforunu
saglamaktadir.

Cene Cerrahisi: Cene anomalileri,
cene eklemi sorunlari ve cene estetigi
gibi cene ile ilgili problemler cene
cerrahisi uzmanlarinin uzmanbik
alanina girer. Duzce'deki uzmanlar,
cene cerrahisi prosedirleriyle
hastalarin fonksiyonel ve estetik
sorunlarini tedavi etmektedir.

Yiz Estetigi: Baz1 durumlarda, yiiz
bolgesindeki kusurlarin dizeltilmesi
gerekebilir. Diizce'deki agiz, dis ve
cene cerrahisi uzmanlari, yliz estetigi
prosediirleriyle hastalarin yiiz
goriinimdind iyilestirmekte ve
ozglivenlerini artirmaktadir.

Ortopedik Tedaviler: Cene gelisim
bozukluklari, uyku apnesi ve cene
eklemindeki problemler gibi
durumlarda, ortopedik tedaviler
uygulanabilir. Diizce'deki uzmanlar,
hastalarin ihtiyaclarina uygun

ortopedik tedavileri sunarak sorunlan
tedavi etmektedir.

Diizce'deki agiz, dis ve cene cerrahisi
uzmanlari, deneyimli ve uzman
ekipleriyle hastalarin ihtiyaclarina
0zgu cozumler sunmaktadir.
Hizmetlerini sunarken son teknoloji
ekipman ve glincel tedavi
yontemlerini kullanarak hastalarin
memnuniyetini saglamayi
hedeflemektedirler.

Sonuc olarak, Diizce'de agiz, dis ve
cene cerrahisi hizmetleri, saglikli
gulusler icin onemli bir uzmanlik
alanim temsil etmektedir. Agiz, dis ve
cene sorunlarninzi tedavi ettirmek ve
saglikli bir giilimseme elde etmek
icin Duzce'deki uzmanlardan yardim
alabilirsiniz. Saglikli bir giilimseme,
ozguveninizi artirir ve hayatinizin
diger alanlarinda size olumlu etkiler
saglar.

&

Dislerimizde Dis Tasl
(Tartar) Neden Olusur

Dislerimizi uzun sure fircalamadigimiz
durumlarda dis yiizeyinde plak (tartar)
birikmesi gerceklesir. Plak zamanla
sertleserek dis tasini olusturur. Olusan dis

tasl, hem dislere hem de dis etlerine zarar

verir. Dis tasl, dis plagi ve tukirtgimuizde
bulunan minerallerin birleserek zamanla
sert bir yapiya donlismesiyle dis ylzeyinin
dis etiyle birlestigi cizginin altinda olusur.
Dis plagi uzun sureli dis fircalamama
sonucunda dis ¢evresinde biriken gida
artiklari ve agiz i¢i mikroorganizmalardan
olusmaktadir. Diglerimizi diizenli
fircalamak, dis ipi ve agiz gargaralari
kullanmak dis plagi olusumu ve sonug

olarak dis tasi olusumunu engeller. Dis
Tasina Ne Sebep Olur? Dis tasl
olusumunda tikiriginitzdeki mineraller
etkili olmakla birlikte yiyeceklerin dis
ylzeyinde birikmesiyle dislerimizin
Uzerindeki yapiskanlik hissi veren plak
birikimi gerceklesir. Dis plagi genellikle
acik renkli ve sarimsi gériiniimdedir. Dis
tasl tizerinde biriken yiyecek ve icecekler
nedeniyle dis tasinin rengi koyulasabilir.
Dis Tasi Olusumu Nasil Onlenir? Diizenli
dis fircalanmasiyla dis tasi olusumu
engellenebilir. Bazi durumlarda genetik
etkilerle kisilerin tukiragindeki
minerallerin yapisi ve miktari nedeniyle

dis tasi olusumu kaginilmazdir. Yine de
plak birikimini azaltmak icin asagidaki
uygulamalar onerilebilir.

Disleri glinde iki kez 2 dakika firgalamak
Uygun boyutta ve sertlikte bir dis firgasi
kullanmak Gargara kullanimi Dis ipi
kullanimi Flortrla dis macunlari
kullanimi Sekerli ve asitli gidalardan
kaginmak Yemekten sonra dis fircalama
veya agzi suyla calkalama Sigara ve titlin
Grlnleri kullanmama Duizenli olarak dis
hekim kontroliinde olma

Dis Taglari Nasil Temizlenir? Dis tasl
temizligi dis hekimleri tarafindan yapilan
bir uygulamadir. Agrili ve acili bir islem
olmadigl icin anestezi gerektirmez. Dis
etlerinde sislik, kizariklik ve agri sikayeti
olan hastalarimiz hassasiyet
hissedebilirler. Hassasiyet hissedilen
bolgelere anestezi uygulanabilir. Kisa
sirede dis ylizeyindeki dis taslari
temizlenir

GCocuklarda Agiz
ve Dis Saghgi

B

Erkenden alinacak onlemler ve koruyucu
amacl kiciik mudahaleler, cocuklarin ileri
yaslarda sorunsuz giilimsemelerini saglar.
Tum bunlarin sonucu olarak siit dislerine
sahip cocuklarda agiz dis sagligina biiyiik
onem vermek gerekir. Cocuklarin ilk 6 yillik
agiz dis sagligindan tamamiyla ebeveynleri
sorumludur. Bu donemde cocuklara agiz dis
sagliginin onemi ogretilmelidir.

Cocuklarin saglikli dislere sahip olmalari,
genel sagliklarinin yam sira giizel giiliisleri
icin de oldukca onemlidir. Ancak dis ciiriigii
cocuklarda yaygin bir sorundur. Onlem
alinmadiginda ilerleyerek daha ciddi dis
problemlerine yol acabilmektedir. Bu
nedenle, cocuklarda dis ciriigiine karsi
koruyucu onlemler almak, uzun vadeli dis
sagligin1 desteklemek acisindan hayati Gneme
sahiptir.

Cocuklarda Dis Ciiriigii Nedenleri Nelerdir?

Cocuklarda dis cliriigli, dis minesinin asitler
tarafindan erozyona ugramasi sonucu olusan
bir durumdur.

Bakteriler, agizda bulunan sekerli ve nisastali
yiyecekleri tuketerek asit uretirler. Bu asitler,
dis minesini zayiflatir ve zamanla curimeye
yol acar.

Cocuklarin dis ciriligiine yatkin olmalarinin
bazi nedenleri asagidaki gibidir:

Yetersiz Agi1z Hijyeni: Disleri diizenli olarak
fircalamamak, dis ipi kullanmamak veya agiz
gargarasi ile agiz temizligi yapmamak,
bakteri plaginin dislerde birikmesine ve dis
ciriigiine yol acabilmektedir.

Sagliksiz Beslenme Aliskanliklari: Sekerli ve
nisastali yiyeceklerin asin tuketimi,
bakterilerin asit Uretmesini
kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla dis minesinin
clriimesine neden olabilmektedir.

Emzik veya Biberon Kullanimi: Uykuda veya
gun boyunca surekli emzik veya biberon
kullamimi, agizdaki asit iiretimini ve dis
clirligli riskini artirabilmektedir.

Gecici Dislerin Bakimi: Cocuklarda dis curiigi,
genellikle gecici dislerde baslamaktadir. Bu
nedenle kalic1 dislere geciste sorunlar
yaratabilmektedir.

Floriiriin Yetersiz Alinmasi: Florur, dis
minesini gliclendirerek curimeye karsi
koruma saglar. Floriiriin yetersiz alinmasi,
curik riskini artirabilmektedir.
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GERGCEKTEN SAGLIKLI MISINIZ?

Menenjitte erken
teshis hayat
kurtariyor

Menenjit turleri icinde en tehlikelisi
olarak bilinen meningokok
enfeksiyonlar her yil yaklasik 1,2
milyon kiside goriliiyor. Diger
tiirlerine gore daha agir seyreden
meningokok menenjiti erken teshis
edilirse tamamen tedavi
edilebiliyor. Menenjit uzun yillardir
bilinen ciddi ve tehlikeli bir
hastalik. Beyin ve omuriligi saran
zarn iltihaplanmasiyla gelisen
menenjitin pek cok turd bulunuyor.
Viral menenjit turleri kolayca
atlatilabiliyor. Ancak bakteriyel
olanlar icin ayni seyi soylemek
miimkin degil.

Bu denli ciddi bir saglik sorunu olan
menenjit, pek cok hastalik gibi
erken teshisi halinde basariyla
tedavi edilebiliyor. Hastaligin en
genel bulgulan ates, bas agrisi,
kusma, ense sertligi, uykuya egilim,
suur bozuklugu, nobet gecirme.
Meningokok menenjitinde deride
dokuntiiler de gozleniyor.
Menenjite virusler, bakteriler ve
parazitlerin yol actigin sdyleyen
uzmanlar, ozellikle bakteriyel
sebeplerle gelisen menenjit
turlerine dikkat cekiyor: Menenjitler
isitme kayb1, beyin hasari, bobrek
hasari, uzuv kayiplar ve sinir
sistemi sorunlan gibi kalici
problemlere, hatta 6lume bile sebep
olabiliyor. Bu nedenle hastaligin
erken teshisi bllyuk onem tasiyor.
Erken tam konulursa tam bir tedavi
yapmak mimkun oluyor. Menenjit
tanisi konulan hastalar mutlaka
hastaneye yatiriliyor. Damar yoluyla
uygun antibiyotikler verilerek tedavi
ediliyor. Meningokok menenjiti icin
de etkili asilar var. Hekim onerisiyle
risk grubundakilere uygulanmasi
mumkun

e

Medlife Laboratuvarlari; hasta haklarina saygili,
bilgilendirmeyi esas alan, testleri en dogru,
izlenebilir ve tekrarlanabilir yontemlerle ¢calismak
ve en az hatayi esas kabul edip, i¢ ve dis kalite
kontrolleri ile bu kavramin gergeklestigini
gostermektedir.

Kan basinci ve vucut kitle endeksi gibi
geleneksel olcumler sadece fikir verir.
Mikrobiyomunuzu ve metabolitlerinizi

1B

test etmek, “bagisiklik derecenizi” kesfetmek,
sagliginiz hakkinda daha net bir resim sunabilir.

Onemli bir hastaligimz yok, ortalama kilodasiniz.
Tansiyonunuz yerinde ve duzenli egzersiz
yapiyorsunuz. Peki, saglikli misin1z? Bu basit bir
soru olarak gorulebilir ama cevaplamasi sasirtici
derecede zor. Saglikli olmak, sozlik tamimina
gore “viicudun hastaliktan uzak olma derecesi”.
Diinya Saglik Orgiitii ise saglig1 “sadece hastaligin
olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan
tam bir iyilik hali” olarak tanimliyor. “Tam bir
iyilik hali” sart1, cogumuzun cogu zaman sagliksiz
olarak nitelendirilebilecegimiz anlamina gelir. Bir
baska bariz sorun da, kronik bir hastaligimz ya da
yasaminizi sinirlayan bir durumunuz varken bile
kendinizi tamamen saglikli hissedebilmeniz.
Sagligin ne olduguna dair herkesin lizerinde
mutabik kalabilecegi bir tanim yokken, saglig
olcen bir test bulmanin zor olmasi sasirtici degil.

Doktorunuza gittiginizde, onemli bir sikayetiniz
de yoksa, muhtemelen tansiyonunuzu ve vicut
kitle indeksinizi (VKIi) kontrol ederek ise
baslayacaktir. Ancak cogu yiiksek gelirli ilkede,
18.5 ile 24.9 arasinda bir VKi saglikli kabul
ediliyor. VKi'si 25 veya iizerinde olanlar asin
kilolu, 30'un tizerinde olanlar obez olarak
siniflandiriliyor. Obezitenin kardiyovaskuler
hastaliklar, inme ve tip 2 diyabet gibi
rahatsizliklarla baglantili oldugu tartismasiz olsa
da, asin kilolu olarak siniflandirilmak icin sinirin
nerede olmasi gerektigi belirsiz.

Basit bir kan testi ile bagisiklik derecenizi
ogrenebilirsiniz. Eger T-hiicre oranimz
beklenenden daha koti ¢ikarsa, biraz daha fazla
egzersize yatirim yapabilirsiniz. Uzmanlar
tarafindan yapilan son arastirma bagisikligin
sporla gliclendigini ama iki haftalik bir ara
verdikten sonra baslangic seviyesine geri
dondiiguinii gosterdi.

KENDINIZI TEST EDIN

En az 5 tanesine ‘evet’ diyorsaniz
kendinize dikkat etmeniz gerekir

Gline yorgun uyaniyor, istahinizi kontrol edemiyor, yaptiginiz ise
odaklanamiyor, endiseli ve 6fkeli hissediyor, sosyal iliskilerinizde sorunlar
mi yaslyorsunuz? Bu ve benzeri sikayetler kis depresyonuna isaret edebilir.
iste uzmanindan 10 soruluk depresyon testi ve nemli 6neriler

Havalarin sogudugu, gtinlerin kisalarak giin 1s1ginin yerini karanliga ve uzun
gecelere biraktigl kis mevsiminde pek cok kisinin ruh halinde, ellerinde
olmadan hatta tiim direnmelerine ragmen belirgin sekilde olumsuz
degisiklikler yasanabildigini belirten uzmanlar, bunun altinda kis
depresyonunun yattigini séyliyor.

Ruhsal degisim

Yapilan bazi galismalarda; tilkemizde maj6r depresyon tanisi almis her 3
kisiden 1'inin mevsimsel kis depresyonu yasadiginin ortaya kondugunu
belirten uzmanlar “Biyolojik saat ve giin 1s1ginin hormonlar tzerindeki
etkisi gibi sebeplerden dolayi her insan bu ruhsal degisimi hisseder.
Bazilari cok hafif yasarken bazilari ise bu etkiyi olmasi gerekenden daha
yogun yasayabilir ve genetik yatkinligi olan kisilerde ruhsal hastaliklari da
tetikleyebilir. Kis depresyonunu tiim dnlemlere ragmen kendi kendinize
atlatamiyorsaniz uzman destegi almaktan ¢gekinmeyin” diyor.

1. Fiziksel aktiviteniz olsun

Kis depresyonundan korunmanizi saglayacak énlemlerden biri; fiziksel
aktivitenizin olmasi. Yapilan ¢alismalar; diizenli egzersizin, halk arasinda
'mutluluk hormonu' olarak bilinen endorfin salinimini artirirken genel ruh
halinizi iyilestirmeye katki sagladigini gdsteriyor. Boylece enerji seviyeniz
yukselebilir. Kis aylarinin soguk ve kasvetli yapisina karsi, mizik dinleyerek
yapacaginiz tempolu yuriyuslerin ve sporun da hem fiziksel hem de ruhsal
olarak fayda saglayacagini soyluyor.

2. Saglikh beslenin

Beslenmenize 6nem vermek, viicudunuzun ihtiya¢ duydugu saghkli
besinleri tiketmek enerjinizi artirir. Bu sliregte abur cubur
atistirmaliklardan, tuzlu, karbonhidratli ve sekerli hazir gidalardan
kacinarak, taze sebze ve meyve tiiketmeye 6zen gosterin. Sabah
kahvaltilarini hamur isi ya da pogaca ile gecistirmek yerine beyaz peynir,
zeytin, yumurta ve yesilliklerin oldugu bir kahvalti yapmaya dikkat edin.
Soguk kis glinlerinde susama hissi azaldigindan su igmek icin susamayi
beklemeyin ve mutlaka giinde iki litre su igin.

3. Gunes 1s1gindan faydalanin

Kis aylarinin soguk ve kasvetli glinlerinde giines de nadiren ytzini
gosterirken, 6zellikle giinesli glinlerde mutlaka disari gikarak mimkin
oldugunca gilines isigindan faydalanmaya ¢alisin. Her glin mimkin
oldugunca disari ¢ikarak derin nefes alip verin. Yapacaginiz yarim saatlik
bir ylrlyusle kis glinesinin iginizi Isitmasina olanak tanimaniz, kendinizi
¢ok daha iyi hissetmenizi saglayacaktr.

4. Sosyal iligkilerinizi gliglendirin

Yagmurlu, karli ve soguk giinlerde kendinizi eve kapatmayin, sosyal
ortamlardan izole etmeyin. Mimkin oldugunca ailenizle ve
arkadaslarinizla gérustip sosyal aktivitelere katilin. Sosyal iliskilerinizi gligl
tutmaniz ve sevdiginiz insanlarla disarida aktivitelere katilmaniz kig
depresyonunun sizi etkisi altina almasini engelleyen baslica faktorlerden
biri olacaktir.

Asagidaki sorularin en az 5 tanesine evet diyorsaniz kigs
depresyonu ile karsi karsiya olabileceginizi séyliiyor. iste, o
sorular;

Kendinizi Gizintild, boslukta ya da umutsuz mu hissediyorsunuz?
istahinizda degisimler olup, ya cok yiyor ya da hicbir sey yemek istemiyor
musunuz?

Yaptiginiz etkinliklere karsi ilginizde ciddi bir azalma, zevk alamama
durumu mu var?

Endiseli mi hissediyorsunuz?

Ofkeli davranislarda bulunuyor, hatta bazen kendinizi taniyamiyor
musunuz?

Gegmigsinizle daha sik hesaplasiyor, gegmise déniik pismanlik ve sugluluk
mu hissediyorsunuz?

Son donemde cinsel istekte azalma mi yasiyorsunuz?

Uyku sorunlari mi yasiyorsunuz? Ya ¢ok uyuyor ya da uyku tutmuyor mu?
Kendinizi halsiz hatta bitkin mi hissediyorsunuz?

Evden ¢ikmak istemiyor, sosyal ortamlara katilmaktan kaginiyor musunuz?
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Nedenlisitine
CihazilKullanmaliyims

KUCUK COCUKLARDA ONEMLI RISKTIR ecenutamnanym

‘y isitme cihaz1 kullanmaniz icin en iyi 10 neden;

Isitme testleri cocuklarin hayatinda énemli bir
- rol oynar. Isitme kaybi, 6zellikle kiiclik yastaki

cocuklarda erken teshis edilip tedavi edilirse,
gelecekteki gelisimlerini bliyiik 6lclide etkileyebilir.
Isitme kaybi, dil ve iletisim becerilerinin gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilir ve bu da ¢ocugun akademik
basarisini ve sosyal etkilesimini zorlastirabilir.
Markalarimizdan Oticon, hem sarj edilebilir hem pilli
secenekleriyle isitmede dogal sesi kullaniciya saglar
konforlu ve iyilestirilmis bir hayat kalitesi sunar.
Sagliginizi 6nemsiyor, sizler icin sektoriin énde gelen

1 Neredeyse tum durumlarda cok daha iyi
i duyacaksiniz

Beyninizi seslerle besleyerek zinde tutacak ve
bilissel gerileme riskini azaltacaksiniz.

Genel olarak daha iyi bir zihinsel ve fiziksel sagliga
sahip olacaksiniz.

Daha dstuk sosyal izolasyon, yalnizlik ve depresyon
riski altinda olacaksiniz.

Ailenizle ve is arkadaslarinizla daha iyi iletisim
kuracaksiniz.

Sohbet etme ve takip etme konusunda cok daha iyi
olacaksiniz.

Sosyal toplantilara ve partilere daha rahat
katilabileceksiniz

Televizyondan haber, film ve dizileri takip etmede,

marka[a”yla gal:,sryoruz. s radyo ve muzik dinlemede daha iyi olacaksiniz.

Baskalarina daha az bagimli olarak giinliik

Isitme cihaz1 almak icin oncelikle Kulak Burun Bogaz doktoruna gidilmelidir. aktivitelerinizi gerceklestirebileceksiniz.

(Eger daha onceden doktor tarafindan isitme cihazi onerildi ise veya hali
hazirda isitme cihazi kullaniliyor ise dogrudan isitme merkezine basvurulur.)
Kulak Bogaz Burun doktorunuz isitme kaybindan siiphelendiyse, sizi isitme
testi yapilmasi icin ilgili odyolog veya odyometriste yonlendirecektir. isitme
testi sonucunda isitme kaybiniz var ise doktorunuz isitme cihaz tavsiye

S Cihaz igin tavsiyeler

isitme cihazimzi ilk kullanmaya basladiginizda sizi
rahatsiz ettigini hissettiginizde cihaziniz hemen
cikarmayin seslere alismaya calisin. Isitme
cihazlarimzi ne kadar ¢ok kullanirsaniz o kadar
erken cihaza adaptasyon saglamis olursunuz.

Kus civiltilan, ruzgar sesi, denizdeki dalgalar,
saatin tiktaklari ve suyun akisi gibi belki de
yillardir duymadiginiz sesleri de duyabileceksiniz.

isitme cihazimzi kullanmirken giinliik hayattaki
kisisel deneyimleriniz sonucu yasadiginiz
problemleri ve seslerin sizi rahatsiz eden yonlerini
isitme uzmanimza bildiriniz. Sizin ihtiyaclariniza
gore dogru ayar yapildigi siirece cihazlarinizi uzun

| ntern e'l'e Ozel |nd| r‘l m Ier sureli ve konforlu bir sekilde kullanabilirsiniz.

isitme uzmamnizla siirekli iletisimde olmak iyi bir

fikirdir. Isitme cihazlarim kullanma deneyiminiz
hakkinda ne kadar cok sey anlatirsaniz,
- : ihtiyaclarimza uyacak sekilde o kadar iyi ayar
yapilir.
isitme kaybiniz zaman icerisinde ilerleyebilir bu
nedenle diizenli olarak isitme testinizi yilda bir
@ ® defa yaptiriniz.

r
yevaran Tek mi Cift mi kullanmaliyim?

Bilateral (iki tarafli) isitme kaybina sahipseniz
(hafif, orta, orta-ileri ve ileri derecede isitme
kayiplan), iki kulaginizda da isitme cihazi
kullanmamz onerilir. Her iki kulaga giren isitsel
uyaran bilgileri birleserek santral merkezi isitme
sistemimize iletilmesi nedeniyle binaural isitme
onemlidir. iki isitme cihazi ile cesitli dinleme
kosullarinda sesleri daha iyi duyarsiniz ve isitsel
yon tayini becerinizi yeniden kazanirsiniz.
Giiniimiizde cift tarafli isitme kayb1 olan ¢ogu insan
bu nedenle iki isitme cihazi kullanmaktadir. iki
isitme cihaz kullanan kisiler, yalmzca bir isitme
cihaz1 kullananlara gore isitme cihazlarim daha
444 9 530 fazla kullanir, cok daha iyi isitme ve daha fazla

kullanic1 memnuniyeti saglanir.

www.ramsesisitme.com Ancak unilateral (tek tarafli) isitme kaybiniz varsa
genellikle yalmzca etkilenen kulakta bir isitme
Kampanyal Griinler; Phillips 2030, Signia Styletto 1Ax, Signia Pure 312 1Ax, Moment 220 cihazina ihtiyacimiz vardir.
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