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Karadeniz Findik ve Mamulleri Ihracatcilar Birligi
Yonetim Kurulu Baskani Ilyas Edip Sevinc acikladh

FINDIK IHRACATI
DEGERLENDIRMESI

Karadeniz Findik ve Mamulleri
inracatcilan Birligi Yonetim Kurulu
Baskan ilyas Edip Sevinc 2020 ve 2021
yillar findik ihracatina iliskin verileri agikladi.
Yazili bir aciklama yapan Yonetim Kurulu
Baskan ilyas Edip Sevinc findik ihracatinda 2021
y1li genelinde artis beklentisi tasidiklarim
belirtti ve su goruslere yer verdi, “

icinde bulundugumuz 2020/21 findik ihracat
sezonunun Eylul 2020-Subat 2021 doneminde
159.439 ton/i¢ karsiig1 1.124.964.555.-USD
findik ihracat1 gerceklesmis olup, 2019/20
sezonu ayni donemindeki ihracatin 219.961
ton/ic karsilig1 1.435.489.346.-USD oldugu
dikkate alindiginda, miktar bazinda 60.522
ton/ic (% 27,51), doviz girdisinde ise

Ote yandan, Ocak-Subat 2021 déneminde ise
52.865 ton/i¢ karsilig1 392.914.880.- USD
findik ihracat1 gerceklesmis olup, Ocak-Subat
2020donemindeki ihracatin 51.959 ton/ic
karsilig1 345.772.466.- USD oldugu g6z oniinde
bulunduruldugunda, miktar bazinda 906 ton/ic
(% 1,74), doviz girdisinde ise 47.142.414-USD
(% 11,99) artis oldugu goriilmektedir.

2021 yiinin ilk 2 ayinda gerceklesen findik
ihracatimiz memnuniyet verici olarak
degerlendirilse de, sezonun ilk aylarinda findik
ihracatimizdan kaynaklanan azalisin arzu
edilen miktarda kapatilamadigi goriilmekte
olup, 2021 yilindaki ihracat trendinin devam
edecegi, bu cercevede sezonluk ihracat
farkinin kapanacagi yoniindeki umudumuzu

310.524.791-USD (% 21,63) azalis oldugu
gorulmektedir.

korumaya devam ediyoruz.

Mesleki egitim is birligi protokolu

Mesleki egitim ile sektorii birbirine entegre etmek
amaciyla Milli Egitim Bakanligi ile Tiirkiye Odalar ve
Borsalar Birligi (TOBB) ve TOBB Ekonomi ve Teknoloji
Universitesi arasinda imzalanan Mesleki Egitim Is birligi
Protokolii hiikiimleri geregince Protokol Yiiriitme Kurulu
yilin ilk toplantisini gerceklestirdi. Toplantiya; Diizce
Ticaret ve Sanayi Odasi Yonetim Kurulu Uyesi Biilent
Sivrikaya, Genel Sekreter Vekili Zeynep Cebeci, Diizce
Ticaret Borsas1 Genel Sekreteri Dursun Kara, Diizce il
Milli Egitim Midiir Yardimcisi Turan Sahin, Proje
Okulumuz Mevlana Mesleki Teknik Anadolu Lisesi Muduru
Sehabettin Yavuz, katilim sagladi. Toplantida; 2021
yilindaki egitim calismalari, okul-sanayici bulusmalari,
staj ve istihdamda oncelik calismalari konulari ele
alindi. Okulun mevcut akademik durumunun da
goriisildugi toplantida yiiz ylize egitime gecilmesi
durumunda okulda alinacak olan pandemi tedbirleri de
giindeme getirildi.

Bagisikhigi
guclendiriyor

En guzel atistirmaliklardan biri olan
findigin faydalarinin saymakla
bitmedigini soyleyen Beslenme ve
Diyet Uzmani Dyt. Melisa Karatas,
“Hasta olmamak, yasam surenizi
uzatmak ve bagisikligi giiclendirmenin
yolu findiktan gecmektedir” diyerek
findigin faydalar1 konusunda
bilgilendirmede bulundu. Dizenli
olarak her giin findik tiiketmenin kalp
krizi gecirme riskini azaltmakta etkili
oldugunu soyleyen Beslenme ve Diyet
Uzmani Dyt. Melisa Karatas, “New
England Tip Dergisi'nde yayimlanan bir
calisma; en buyuk fayday: her giin bir
porsiyon kuruyemis tiuketenlerin
gordiigiinu soylemektedir.

DAG CiLEGi
KbYi KURULUYOR
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Diizce Belediye Baskam Dr. Faruk Ozlii, Diizceli kadinlarin
geleneksel iretim yapip satabilecekleri Diizce Dag Cilegi Koyii
projesinin kisa siirede hayata gececeginin mujdesini verdi.
Dizceli kadinlarin kendi urettikleri urtinleri gastronomi
turizmine kazandirmak ve aile ekonomisine katki saglamak
amaciyla baslatilan Diizce Dag Cilegi Koyu projesi icin calismalar
baslatildi. Belediye Baskani Dr. Faruk Ozli, bir koyun kiiltur ve
turizm kimligini donlisiimiinii saglayarak kadinlarin iirettigi
geleneksel iiriinleri satmalarini saglayacaklarini kaydetti. Dogal
ortaminda yetistirilen satis1 ve Uretimi yapilacak onun yani sira
Diizce pazarinda satis1 yapilan kestane bali ve benzeri urtinler
de yer alacak. Duzce Belediyesi, Duzce Ticaret ve Sanayi Odasi,
Diizce Kent Konseyi ve Diizce Dag Cilegi Kadin Girisim ve Uretim
Kooperatifi'nin paydas oldugu Diizce Dag Cilegi KoyU'niin kisa
surede hayata gecirilmesi hedefleniyor.

Proje'de ozellikle dag cileginin yetistigi bir kdyiin secilecegini
kaydeden Baskan Ozlu, “ Kadinlarimizin ev ekonomisine katki
saglamasi, kendi iirettikleri Giriinleri goniil rahatligi ile
satabilecekleri, nezih ve doga icinde olusturacagimiz Dag Cilegi
Koyi'miziin projesini hazirladik. Dag Cilegi Koyiimiizde
Diizce'mizin tarihi, geleneksel kiyafetleri, misafirperverligi ve
mutfak kulturd, insanlarin gunluk yasantisina uyarlanacak ve her
zaman yasatilacak. Cilek gortiniimli diikkanlarin, kafelerin,
bungalow evlerin ve kdy pazarinin olacagi kdyde, soguk hava
deposu ile de uretilen urtinlerin bozulmadan tiketiciye
ulastirilmasi saglanacak. Boylece kadinlarnimiz iirettigi triinleri
satarak hem turizme hem de ekonomiye katki verecek ” diye
konustu.
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Mart 2020 tarihinde duyuruldu

2019'un son ginlerinde Cin'in Vuhan kentinde ortaya
cikan yeni tip koronavirusun Turkiye'de gorulmesinin
uzerinden tam 1 yil gecti. Turkiye'de 10 Mart1 11
Mart'a baglayan gecenin ilerleyen saatlerinde Saglik
Bakani Fahrettin Koca kameralar karsisina gecerek,
“Size uzlcu fakat korkutucu olmayan haberi
bildirmek istiyorum” dedi. Koca'nin duyurdugu ilk
vakadan bu yana toplam 2 milyon 800 binden fazla
vaka tespit edildi. Aym giin Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) yeni tip koronaviriisi “pandemi” (kiresel
salgin) ilan etti. Ik olarak 12 Mart'ta ilk ve orta
dereceli okullar ile Universitelerde egitime ara
verildi. 18 Mart'ta Turkiye'de ilk olim meydana geldi,
o tarihten bu yana 29 bin vatandas hayatini kaybetti.
21 Mart'ta karantina tedbirleri uygulanmaya basladi.
7 Nisan'da maske satis1 yasaklandi ve maske krizi
yasandi. Ucretsiz dagitilacagi sdylenen maske
satisina yeniden izin verildi. Mayis ayinda tedbirler
buyuk olcude genisletildi. 17 Kasim'da yeni tedbirler
aciklandi. Sokaga ¢ikma yasagi, uzaktan egitim gibi
uygulamalara geri donuldu. Aylarca aciklanmayan
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guinluk vaka sayilar 25 Kasim'da aciklandi. Son
olarak 1 Mart 2021'de “kademeli normallesme”
adiyla otonom onlemler devreye girdi. Gecen 1
yilda uzaktan calisma, maske, sosyal mesafe gibi
aliskanliklar gundelik hayatin siradanlan arasina
girdi.

Cocuklar icin arastirma

Avustralya'da yer alan Quensland
Universitesi'nden bilim insanlari, 10 yasindan
daha kiicuk olan cocuklarin yetiskinlere
kiyasla Covid-19 enfeksiyonuna ve

semptomlara daha az duyarli oldugunu
acikladi. Arastirmacilar, yapilan calisma
kapsaminda yetiskinlerden ve cocuklardan
alinan birincil burun epitel (deri)
hiicrelerindeki corona viriistin varligini
karsilastirdi.

Polenler Covid-19
riskini artiniyor

Bahar ayinin yaklasmasiyla polenlerin havada yogun
olarak bulundugu doneme yavas yavas giriliyor.
ABD'de yayinlanan, bes kita, 31 ulke ve 130 bolgede
gerceklestirilen arastirmada, havada bulunan polen
konsantrasyonlarinin Covid-19 enfeksiyonlarini
tetikledigi aciklandi. Havadaki polen
konsantrasyonlari, nem, sicaklik ve Covid-19
enfeksiyonlarini incelenerek yapilan arastirmada,
polen seviyesinin yiiksek oldugu yerlerde ekstra
olarak yuzde 10 ila yuzde 30 oraninda daha fazla
Covid-19 vakasi tespit edildigi belirtildi.

Bahar aylar yaklasirken polen alerjisi olanlar igin
zorlu giinler basliyor. Ozellikle bahar aylarinda
havada yogun olarak bulunan polenler alerjik
rahatsizliklara neden olurken o6zellikle hapsirik ve
burun akintisi gibi belirtileri olan polen alerjisi
ozellikle acik havada vakit gecirenleri yogun bir
sekilde etkiliyor.

Diinyanin cesitli yerlerinden 11 bilim insani
tarafindan gerceklestirilen ve hakemli bilim dergisi
PNAS'ta (Proceedings of the National Academy of
Sciences of the United States of America)
yayinlanan arastirmaya gore, yuksek polen
seviyelerinin Covid-19 enfeksiyonunu tetikledigi
aciklandi.

Bes kitada, 31 ulkedeki 130 tesiste gerceklestirilen
calismada, havadaki polen seviyesi, nem, sicaklik,
enfeksiyon oranlar ve karantina senaryolar
incelendi. Elde edilen veriler 1s181nda
arastirmacilar, yuksek polen konsantrasyonu
bulunan bolgelerde Covid-19 virusunun yuzde 10 ila
ylizde 30 arasinda daha fazla oldugu tespit
ettiklerini acikladilar. Viriisiin artisina bagh olarak
virus ile enfekte olan kisi sayisinda da artis tespit
edildigi belirtilen calismada, vakalardaki artisin
polen sayilarindaki artistan ortalama dort giin sonra
gerceklestiginin alt1 cizildi.

Cocu
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talik ve beslenme iliskisi

4L i Cagla Danyerli /Diyetisyen
Beslenme ve Diyet Uzmani Giines Tip Merkezi

~ Yoksulluk, kentlesme, iklim degisikligi ve
yanls yemek tercihleri tim bireyler igin
sagliksiz beslenmeyi yayginlastiriyor.
UNICEF'in beslenme raporuna gére Diinya'
da her 3 ¢ocuktan 1'iyetersiz besleniyor. Bu
durum cocuklari yetersiz beyin gelisimi,
ogrenmede basarisizlik, distk bagisiklik
dizeyi, sik enfeksiyona yakalanma gibi
olumsuz sonuglar doguruyor.Bu durumun

. Onine gegmek icin ¢ocuklara ve
ebeveynlere dogru beslenmeyi anlatmak,
farkindalik yaratmak bizler icin cok dnemli.
Peki ¢cocuklarinin sagligini korumak igin
ebeveynlere verilecek en 6nemli tavsiyeler
neler?

Uyku, viicudumuzun dinlendigi, ritmini
dizenledigi, iyilestigi, kendini yeniledigi
zaman dilimi. Cocuklarda bu dilim ¢ok daha
kiymetli ¢linki bliyime hormonlarinin

bircogu uykuda gegen siregte salgilaniyor. Bu
nedenle Ozellikle 12 yasa kadar gcocuklarin en
gec 23:00 de uykuya dalmig olmasi 6nemli.
Bunun yani sira yeterli uyku, bagisiklik
sistemimizin de diizguin olarak ¢alismasini
saglamanin bir pargasi. American Academy
of SleepMedicine (AASM), 6-12 yas
araligindaki ¢ocuklarin giinde 9-12 saat, 13-
18 yas araligindaki cocuklari ise 8-10 saat
uyumasini éneriyor.

Pandemidonemi, fiziksel aktivite oranimizi
ciddi oranda azaltti. Diinya'nin Koronaviris
ile miicadelesinden 6nce de verilecek en
onemli tavsiyelerden biri fiziksel aktivitenin
artmasi yonindeydi simdi ise zorunluluk
boyutunda.Egzersiz aliskanligini 6mir boyu
siirecek bir aktivite haline getirmek icin
ebeveynlerin rol model olmalari gerekiyor.
Bunun yasam tarzi haline gelecek, eglenceli
bir aktivite oldugunu ¢ocuklarina asilamalari
fiziksel aktiviteyi arttirmanin ve sirekli
kilmanin en giizel yolu.

Vitamin ve mineraller gl¢li bir bagisiklik
sisteminin anahtarlari. Cocuklarinizin,

Portakal, mandalina, greyfurt, limon, kivi,
biber, brokoli, maydanoz, yesil yaprakh
sebzeler gibi C vitamini kaynaklarindan...
Badem, findik, yer fistigi, ay ¢ekirdegi,
kabak cekirdegi, zeytinyagi gibi E vitamini
kaynaklarindan... Pancar, siyah havug,
yaban mersini, siyah tizim gibi
antioksidanlardan zengin besinlerle
besleyerek enfeksiyon ve virlslerle
savasmasina destek olun.

Cocuklara bu beslenme onerilerini
sevdirmek icin asagidaki maddelere goz
gezdirmekte fayda var.

Ev yapimi yogurt veya st ile antioksidan
kaynakli besinleri karistirip ara 6gln haline
getirin...Taze mevsim meyvelerini minik
kiipler halinde kesip meyve salatasi yapin...
Salatalara E vitamininden ve ton baligi,
ceviz gibi omega-3'den zengin besinler
ekleyin... Ispanak, pazi, brokoli,
maydanozgibi sebzelerle renkli omlet veya
krepler yaparak veya kalan ekmeklerle
peynirli ve sebzeli mini pizzalar hazirlayarak
¢ocuklarinizin sevmedigi sebzeleri
sevmesine yardim edin.

Kiiltiir M. Mehmet Akif C. Omer S. Sk. No:16 - DUZCE Telefon: 0380-5247714 (pbx) / Faks: 0380-5247287
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Sayi: 53

Sal gitsin!
Murat Aydin

Korona viriisiin Tirkiye'de gorildiigiiniin resmen
aciklanmasinin Gzerinden bir yil gecti. Salgindan
etkilenen hemen hicbir sektore dogrudan destek
veremeyen siyasi iktidar, kalabalik kongreler
sonrasinda kismi aciklama yapmak zorunda
kaldi. Vaka sayilarinda azalma bir yana artisin
stirdligli bir donemde tedbirleri gevsetti.
Boylece salginla miicadele yontemimiz de
netlesmis oldu; Sal gitsin! 16 Aralik 2020'de TRT
Haber, Turkiye'nin ginde 1 milyon 500 bin doz
as1 yapmay1 hedefledigini yaziyordu. 13 Ocak'ta
ilk asinin Saglik Bakani'na yapildigi giinden 7
Mart tarihine kadar yani 53 glinde 7 milyon 500
bin kisiye ilk doz as1 yapilmis. Yani giinde 142
bin kisi as1 olmus.

Hedeflendigi sdylenen rakamin onda biri bile
degil. Gunliik resmi (!) vaka sayisinin 12 binler
civarina ¢iktigi, niifusun yiizde onundan azinin
asilandigr bir ortamda tedbirler gevsetildigine
gore, micadele yontemi olarak “surii
bagisiklig1” secildi demektir. Hazir yontem

olarak sirii bagisikligi secilmisken ve ilk vakanin resmi
olarak aciklandigi 10 Mart tarihinin yildonimii
gelmisken salginla nasil miicadele edil(me)digini
hatirlamak gerek. Once vakalar a¢iklamadilar. Daha
sonra gelen baskilar Uzerine vaka sayilan azaltilarak
duyuruldu. Olim sayilar belli bir oranda tutuldu ve
koronadan olen bircok kisi gizlendi. Turkiye gercek
olum sayilarin1 Saglik Bakanligi'ndan degil,
belediyelerin mezarliklar mudirliklerinin gomu
sayilarindan 6grenmeye calisti.

En basit ve etkili onlem olarak sunulan maske ve
kolonya bulunamaz oldu. Maske satis1 once yasakland,
sonra sinirlandi, sonra tekrar yasaklandi. Cozim
olmayinca once PTT, sonra eczane eliyle bes maske
dagitilmak istendi yine olmadi. Karneye (TC
numarasina) bagladiklari maskeyi dagitamadiklan
gunlerde Izmir Buyuksehir Belediyesi duraklara
maskematik koydu. Izmir kartin1 okutan herkes ucretsiz
maske ve dezenfektan ald1.

Plansiz, programsiz ve énceden duyurmadan sokaga
cikma yasagi ilan ettiler. Insanlar marketlere hiicum
etti. Halk bir anda evinde kapali kalinca onlara ekmek,
gazete ulastirmaya calisan belediyeleri takdir
edeceklerine belediyelerin yardim faaliyetlerini
yasakladilar. Hafta sonu sokaga cikma yasaginin ilan
edildigi 10 Nisan'da vaka sayis1 4 bin 747'ydi. Cumartesi
gununu acik hale getirdikleri 6 Mart tarihinde vaka
sayist 11 bin 770. Dedim ya miicadelenin sal gitsin
asamasina gecmis bulunuyoruz. “Vaka sayilarn gercegi
yansitmiyor” diyen Tiirk Tabirleri Birligi, terorist ilan
edildi. Birkag giin sonra sayilarin gerceklere degil iilke

cikarlarina uygun olarak aciklandigi yani hepimize yalan
soylendigi itiraf edildi.

Diinya Saglik Orgiitii'niin baskisiyla pozitif test sayilari
aciklanmaya basladi. Barolarin, meslek orgutlerinin
hatta apartmanlarin genel kurullari yasaklanip, muhalif
her gosteri salgin bahane edilerek ve siddetle
bastirilirken iktidar, “lebalep salonlarda” kongreler
yapti. lktidarin hosuna giden her gosteri serbest
birakildi.

Esnaf lokantasindan kahvehanelere kadar kucuk esnaf
diikkan agamaz ve onlara yardim yapilmazken 5 yildizl
otellerde kayak tatilleri sakincali gorilmedi. Iktidar
cevrelerinin oniinde diigme ilikleyen miilki amirler;
sokakta, donercide, eczanede vatandasa firca atip ceza
kesmekte beis gormedi. Kac as1 alindigimi, kac para
odendigini, araci firma olup olmadigini, asi sirasi
gelmeden kimlerin as1 oldugunu, kalan asilarin ne
zaman gelecegini, kimin ne zaman asi olacagini hala
bilmiyoruz. Halka dogrular sdylemeyen, ongoriileri
tutmayan, en yakinlarimizin bile cenazesine gitmeyin
deyip kendisi kalabalik cenaze torenlerinde poz veren
ama tiim bunlara ragmen basarli (!) sayilan Saglik
Bakani'min istifas1 konusulup gecti. Bakanin istifasi bu
basarilar (!) nedeniyle degil Cumhurbaskaninin da
katildig1 cenazeye katilmasinin yanlis oldugunu soyleyip
ozir diledigi icin beklendi. Daha sayacak ve
hatirlanacak cok sey var. Var ama bunlarin hepsi birer
sonu¢. Asil neden; halki yok sayan, halki onemsemeyen,
sorunlarina care bulamayan siyasi anlayis. Bu anlayis
sahiplerini salip gondermeden degisen cok sey
olmayacak.

Okul
Cocugu korur

Umay Aktas Salman

Salgin, okulun cocuk koruma sisteminin cok
onemli bir parcasi oldugunu yeniden ve
kuvvetli bir sekilde hatirlatti. Beslenmeden,
saglik takibine, ihmal ve istismarin tespit
edilmesinden, mudahalesine kadar pek cok
baslikta okulun onemli bir rolu var.

Egitimin uzaktan yapilmasi, okulun Ustlendigi
pek cok rolun zayiflamasi anlamina geldi. Yuz
ylize egitimin seyreltilmis olarak yeniden
baslamasiyla birlikte okulun cocuk koruma
sistemindeki roluind, neler yapilmasi
gerektigini daha fazla giindemde tutmak
gerekiyor. Himanist Buro tam da bu sebeple
bir kampanya baslatti; Okul Cocugu Korur.
Cocugun korunma hakkinin 6zii, cocugun ihmal
ve istismara maruz kalmasinin onlenmesi. Bu
nedenle cocuk haklarini ilgilendiren ve cocuga
hizmet veren her kisi, kurum ve kurulusun
cocuk koruma sisteminin onemli bir parcasi
oldugunun altinm ¢izen Hiimanist Biiro okulun
bir egitim mekanindan fazlasi olduguna dikkat
cekiyor: “Cocuklar, okulda sadece egitim

almazlar. Okullar cocuklarin kamu ile iliski
kurduklari alanlardir. Burada hem gelisimleri icin
gerekli psiko-sosyal destegi alirlar hem de
korunmalar icin gerekli gozetime sahip olurlar.
Cocuk koruma sisteminin parcasi olan tum kisi ve
kurumlara okullar araciligiyla ulasilabilir.
Ogretmenlerin asli gérevlerinden biri, cocuklarin
ihmal ve istismara maruz kalma risklerini fark
etmek, gerektiginde ilgili mercilere bildirmektir.
Ogretmenler cocuklarin gelisimini izler, bir risk veya
tehlike varsa yardim edebilecek kisi ve kurumlara
haber verirler. Ailelerinin bir destege ihtiyaci varsa,
yardim edebilecek kisi ve kurumlara durumu
bildirirler. Boylece, cocugun gelisiminin zarar
gormesini ve haklarinin ihlal edilmesini onlemede
onemli bir rol oynarlar. Her okul, cocuk koruma
politikas1 gelistirmeli ve okulla bir bagi olan herkesi;

ogretmenleri, 6grencileri ve velileri bu konuda
bilgilendirmelidir.”

Humanist Buro, kampanya kapsaminda AB Sivil Dusun
Programi destegiyle ogrenciler, ebeveynler ve
ogretmenlere yonelik brosirler ve animasyonlar
hazirladi. Okulun cocuk korumadaki roluinii anlatan,
brosuirlerde ve animasyonlarda fark edilen risklerin
hangi makamlara, kurumlara bildirilebilecegiyle ve
nasil takip edilecegiyle ilgili bilgiler de yer aliyor. Bir
de okullarin cocuk koruma politikasi olusturabilmeleri
icin bir bilgi notu kaynak olarak sunuluyor.
Dokiimanlara ulasmak icin: http://
humanistburo.org/tr/okulcocuguko
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