a - Her 10 Kasim'da oldugu gibi ruhumuzda yine derin bir
EKO“0MI . ‘ Pﬂ“TIKA izlintii var ancak kalbimizde de bir o kadar engin bir

sevgi... Fikirlerini, dehasini, ilkelerini, devrimlerini, insana,
dogaya, hayvana tiim canlilara verdigi degeri, yeri
geldiginde sert ve kararh bir komutan yeri geldiginde

salincakta sallanan neseli bir adam olmasini sevdigimiz,

essiz liderimiz Mustafa Kemal Atatiirk'ii aramizdan

. o . .
aylik ekonomik politik gazete > S e k‘tor ayrilisinin yildéniimiinde 6zlem ve minnetle aniyoruz.

Fikirleri
oliimsiizdiir...
Sonsuz isigiyla Ata'mizi saygi, minnet ve ozlemle antyoruz...

Bunlarin hesabini vereceksiniz!... Gebermek istiyorum

Turkiye'nin en blyuk sehrinin valisi, insanlarin isten

Vatandas-devlet iliskisinin sorunlar ve sorumluluklar basliginda soyle ilging bir atilmaktan korktukla icin hastayken ise gittiklerini, bu
> > > > > yiizden salginin kontrolsiiz yayildigini soyluyor. Maske

seri yasadik: Birinci asama, “cok sorun var elimizi tutmasalar hepsini ¢cozeriz.” uyarist yapan bir baska valiye, vatandas “gebermek

ikinci asama, “herkesi memnun edemezsin, ettiklerin yeter.” Uciincii asama, Lstiséorum”ddjyﬁgsyan. idiyor. Zm AKZ‘_!{ gsrcliaf, ﬁfz »
113 : -~ ” Y T ’Y €« ondaurmadigi tiderinil Karsisinda goraugunde aktina 1
bazi !<e§1r_nler bedel odgyecek, olHr 0 kgdgr. Dord‘L‘mcq asama, SI_kl-ntllarm 6nce “evine ekmek gotiremedigini” sdylemek geliyor.
sebebi bizi engellemek isteyenler.” Besinci asama, “verin tam yetkiyi, merak iktidar ortaginin lideri “askida ekmek” kampanyasi
etmeyin gerisini.” Altinci asama, “olmadiysa bir sebebi var.” Yedinci asama, aciyor, elestirentenl fekmelddismantilanicdiyors s
o . . R, e . . > Hakkin1 alamayan maden iscileri yollarda, haklarina goz
yasanan sorunlardan bizi sorumlu gostermek nankorluk.” Sekizinci asama dikilen biitiin isciler -iktidarla kétii olmay pek
“ortada bir sorun mu var Allah askina?” Dokuzuncu asama, “Ama siz de hic i;tenti?){gn s§ndikalqr bileécﬂt(mlak icin kap)ntlpl esiginde.
g 9 1) g Q er turlu cabaya ragmen bastiritamayan, ortutemeyen
sorumluluk aln:ak istemiyorsunuz. Herhal.d.e onuncu asamada iktidar et e (6t o GOz (D UGt (e
vatandaslara, “bunlarin hesabini vereceksiniz” diyecek. tiirlii kontrole ragmen, hatta aslinda niyet edilenlerin

tam tersine artik tutulamayan, refleks olarak disariya
cikiveren somut rahatsizliklar. Hemen her arastirmada
karsimiza gelen derin sorunlarin, 6zel bir caba
gerektirmeden ortaya dokiilduigii anlar. Sahipsiz

birakilmis sikintilarin, kendi baslarina giindeme dogru
durdurulamayan ilerleyisleri.
4

Ekonomik krizin, bozulan gostergelerin, yogunlasan
sikintilarin iktidar oylarini etkilemesi sasirtici degil.
H Ancak Turkiye'de -aslinda baska yerlerde de- son

~ yillarin dikkat cekici tartismasi, bunun cok rasyonel bir
i ™ zorunluluk olarak islemesinin onuindeki engeller. Kimlik
ve kutuplastirma siyaseti, populist manipulasyonlar
veya bozulan siyasi zemin, “gercek” uUzerinde
yaratabildigi etkiyle siirecin isleyisini degistirebiliyor.
Ancak ister gerceklerin ortaya cikma huyu deyin, ister
hayatin dogal akisina baglayin, bu kontrol imkani
sonsuz degil. Sorunlar ve memnuniyetsizlikler bir siire
yonetilebilse, baska yerlere yonlendirilebilse bile
gercekle iliskiyi kaybetme hali sintarak saklandig
yerden cikiveriyor.

BIZ BiZl DESTEKLERIZ

Dizce Sektor ve Mavi dergisi dijital ortamda abonelere
ulastiriimaktadir. Her iki yayin organinin dijital abonelik
bedeli aylk sadece 10 liradir. Bunun icin asagidaki IBAN
numarasl abonelik bedelini yatirmak yeterli olacaktir.
Desteginiz icin tesekkiir ederiz. yayin surekliligi icin 5 aylik
(50 lira) yilhk ( 200 lira) yatirilabilir.

Atila Gosterisli
Kimilerinin say1 olarak baktiklar kayiplarimiz var ya, bir insan caninin bile onemli oldugunu
aklimizdan ¢ikarmamamiz gerekiyor. Zira dogal dedigimiz afetlerin hepsinden korunmanin yolu
var. Dogaya ve insan saygili yasamak. Yasalar1 da hayat1 da bu ikisine uygun kurmak. Gii¢ de olsa IBAN: TR96 0001 2009 3270 0001 0245 56
bunu basarabilirsek o zaman yillar kara listemize almaya gerek kalmaz.

HALKBANK Diizce Subesi
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Duzce Ticaret
Borsas1 Baskan
Nurettin Karslioglu

SARSILDI

ACINIZ ACIMIZDIR

Diizce Ticaret Borsasi Yonetim Kurulu Baskani Nurettin
Karslioglu, izmir’de meydana gelen deprem icin Borsa
olarak tiim izmirlilerin acisin1 paylastiklarini belirtti.
Karslioglu, 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremlerini
yasayan Diizce olarak depremin etkilerini cok iyi
bildiklerini vurgulayarak ¢ Aciniz acimizdir. Bu aciy1 en
iyi biz anlarz. Tiim izmirlilere gecmis olsun
dileklerimizi iletiyoruz. Diizce halki olarak her zaman
yanlarinda olacagiz’ dedi.

Ticaret Borsalarinda 214 bin
tonun lizerinde findik islem gordii

Ticaret borsalarinda bu yilin agustos-eylil doneminde
214 bin tonun Uzerinde findik islem gordu.Giresun
Ticaret Borsasindan yapilan aciklamada, findik uretilen
bolgelerdeki 21 ticaret borsasinda soz konusu aylarda
gerceklestirilen findik satis islemlerine iliskin bilgi
verildi.Buna gore, agustos-eyliil doneminde borsalarda
toplam 214 bin 571 ton findik islem gordu.En fazla islem
42 bin 552 tonla Ordu'da gerceklestirilirken, bu kenti 41
bin 412 tonla Sakarya, 38 bin 139 tonla Diizce/ Bolu, 18
bin 986 tonla Carsamba, 14 bin 741 tonla da Giresun
izledi.

Borclar 9 vilda

TBMM Genel Kurulu'nda gorismelerine onceki
glin baslanan teklifin ilk 10 maddesi dun
kabul edildi. Yapilandirma kapsamina
ciftcilerin Tanm Kredi borclan da girdi. Genis
kapsamli yapilandirmaya AK Parti
milletvekilleri tarafindan verilen onergeyle
Tarim Kredi Kooperatiflerine borcu olan
ciftciler ile kredi kullanan orman koyliilerinin
borclarinin da taksitlendirilerek
yapilandirnilmasi hiikimleri eklendi. Kabul
edilen onergeye gore, Tarim ve Orman
Bakanliginca, tarimsal amacli kooperatiflere
veya bu kooperatiflerin ortaklarina 3l Agustos
2020 tarihinden once kullandirlan krediler
yapilandirmadan yararlanacak. Kanunun
yayimlandigi tarihi izleyen ikinci ayin sonuna
kadar Tarim ve orman il mudurluklerine
basvuruda bulunmalarn gerekiyor. ilk taksit
2021 yili Kasim ayindan baslamak uzere ve
her yil ilk taksitin tekabdil ettigi ayda toplam
bes esit taksitte odenecek.

Sonsuz is1g1yla Ata'mizi saygt, minnet ve o6zlemle anyoruz...

2020 yitinda Ciftci Kayit Sistemi ve Findik Kayit
Sistemine kayith ureticilere dekar basina 170 TL
findik alan bazli gelir destegi ile dekar basina 21 TL
mazot ve giibre destegi 6demesi yapilacak.

2020 yiinda Ciftci Kayit Sistemi ve Findik Kayit
Sistemine kayith ureticilere dekar basina 170 TL
findik alan bazli gelir destegi ile dekar basina 21 TL
mazot ve glibre destegi 6demesi yapilacak."2020
Yilinda Yapilacak Tarimsal Desteklemelere Iliskin
Cumhurbaskanligi Kararn" Resmi Gazete'de
yayimlandi. Yayimlanan karara gore, Turkiye Tarim
Havzalar1 Uretim ve Destekleme Modeli kapsaminda
desteklenen urinler arasinda yer alan findik ve yas
cay icin dekar basina 17 TL mazot ve dekar basina 4
TL giibre destegi olmak lizere toplam dekar basina 21
TL, Ciftci Kayit Sistemine kayitli Ureticilere
odenecek. Ayrica 2020 uretim yilinda Ciftci Kayit
Sistemi ve Findik Kayit Sistemine kayitl Ureticilere
dekar basina 170 TL findik alan bazli gelir destegi
odemesi yapilacak. Genel toplamda ise dekar basina
191 TL findik ureticilerine 6denecek

Fikirleri
oliimsiizdiir...



EKONOMI @ @ POLITIKA

SMA Hastasi Yigit Bebek Icin Kampanya Acilds

SMATip 1 hastas1 14 aylik Muhammet
Yigit Tezcan'in tedavi masraflarinin
karsilanabilmesi amaciyla yurt
genelinde baslatilmis olan yardim
kampanyasinin Sivil Toplum
Kuruluslariyla birlikte basin lansmani
Dlizce Ticaret ve Sanayi Odasi'nda
gerceklestirildi.Kampanya amach
lansmana Diizce Esnaf ve Sanatkarlar
Odalan Birligi Baskani Mustafa Kayikci
Duzce Ticaret ve Sanayi Odasi Yonetim
Kurulu Baskani Tuncay Sahin, , Duzce
Kent Konseyi Bagkan1 Ali Dilber,
MUSIAD Baskani Vefa Pehlivan ve
Muhammet Yigit Tezcan'in babasi Fikri
Tezcan katiim sagladi.

Duizce Sivil Toplum kuruluslarn adina
aciklamayi Diizce Esnaf ve Sanatkarlar
Odas1 Baskan1 Mustafa Kayikci yapti.
STK'lar adina aciklama Yapan Kayikc
su gorislere yer verdi: “Degerli basin
mensuplarimiz; bugiin burada
Muhammet Yigit bebegimiz icin bir
araya geldik. Evladimiz tedavisi cok
zor olan SMA tip 1 hastaligina
yakalandi ve ailesi evladimizin
tedavisinin gerceklesmesi icin her yolu
deniyor. Daha once de bircok
kampanya baslatilmisti. Simdi
Diizce'deki tum sivil toplum kuruluslarn
olarak bir araya geldik ve llke
geneline kampanyamizi yayiyoruz. Bir
can kurtarmak tiim insanlig:
kurtarmaktir diisturuyla ¢iktigimiz bu

—
TURKIYE

ODALAR I

yolda; Muhammet Yigit Tezcan
evladimizin SMA tip 1 tedavisine
yardimci olmak isteyen duyarli
vatandaslarimizin;

Yap1 kredi bankasi

Fikri Tezcan

TR 53 0006 7010 0000 0074 0600 02
TR 19 0006 4000 0014 3201 9477 92

TR27 0001 0016 7660 2012 6450 04
nolu hesaplar kullanabilirler.

14 aylik bebek Muhammet Yigit
Tezcan'in babasi Fikri Tezcan;
“Evladim Yigit diinyada 6lim
oraninin en yiiksek oldugu SMA tip 1
hastaligiyla diinyaya geldi. Gen
tedavisi icin Amerika'ya goturmek
istiyoruz. Bu konuda maddi gucumuz
yetmedigi icin baskanlarimizdan
yardim istedik. Bu konuda destege
ihtiyacimiz var. Herkesin destegini
bekliyoruz. Gerekli gorismeleri
yaptik ama maalesef disarndan
hastay1 su an da sadece ABD kabul
ediyor. Zaman kisaliyor. Ulkemize
ilacin gelip gelmeyecegini
bilemiyoruz ama bizim zamanimiz
cok kalmadi ve evladimizin goz gore
gore olmesine razi olmak
istemiyoruz. Yigit SMA adinda bir
hesap actik. Gerekli tum bilgiler ve
evraklar orada yer aliyor. Para
tamamlandigi taktirde cocugumuzu
tedavi icin ABD'ye gotiirecegiz.”

“::*.:E;:*a !:‘gh
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Yapilandirma
umut verici
oldu

Hiikimet tarafindan vergi ve
prim borcu yapilandirmasi
calismalarinin son derece
onemli ve yerinde bir karar
oldugunu vurgulayan DESOB
Baskan1 Mustafa Kayikc
“Yapilandirma calismalan
esnafimizi umutlandirdi.
Uzun zamandan beri boyle
bir calismanin yapilmasini
bekliyorduk. Bu yapilandirma
ile hem devletimiz hem de
esnafimz kazancl cikacak.
Devlet alacagim tahsil
edecek, esnafimiz ise
sikintiya girmeden borcunu
odeyecek. Daha onceki
yapilandirmadan Hazinenin
kasasina 70 milyar liranin
urezinde para girmisti.
Esnafimiz da devletimizde bu
yapilandirmadan kazancli
ckmist1” dedi.

E-HACIZ ESNAFIN
BORCUNU
ODEMESINE ENGEL

Borclarin1 6deyemeyen esnafin e-haciz
nedeniyle baska kredi cekemedigini hatirlatan
DESOB Baskan Mustafa Kayikci, “Vergi ve SGK
borclan nedeniyle e-haciz islemi uygulanmis
binlerce esnafimiz var. Bircok banka da bu
nedenle kredi vermiyor. Dolayisiyla esnafimiz
zor durumda kaliyor. Yeni ¢cikacak vergi
yapilandirmasinda vergi borclar faizsiz ve 60
ay vadeli olarak yapilandirilmali. Esnafimizin e-
haciz islemi kaldinlip kredi alma imkani
verilerse borclarin 6denmesi icin gerekli
adimlar atilir. E-Hacizin kaldirilmasi ile hem
devlet alacagini alir hem de esnaf borcunu
odemis olur” dedi.

ELEKTRIK VE DOGALGAZ
FIYATLARI GOZDEN GECIRILSIN

Elektrik ve dogalgaz faturalarinin hem esnafin
hem de vatandasin cebini yaktigini belirten
DESOB Baskan1 Mustafa Kayikci, “Elektrik ve
dogalgaz fiyatlarina gectigimiz yila gore ylizde
30'un tzerinde zamlar yapildi. Enflasyonun
Uzerinde yapilan bu zamlar havalarin sogumaya
basladigi bu giinlerde bu ayki faturalara
yansiyinca basta esnaf ve sanatkarlarimiz
olmak uzere dar gelirli tim kesimler olusacak
farki nasil karsilayacaklarini simdiden
dusunmektedirler. Esnafimizin ve halkimzin
pandeminin arttig1 bu giinlerde kisi rahat
gecirmesi icin en onemli gider kalemi olan
elektrik ve dogalgaz fiyatlarinda acil indirime
gedilmeli. Aksi halde hem yasanan pandeminin
oniline gecemeyiz hem de halkin magduriyeti
artar” dedi.

Kayikci, havalarin sogumasi ve ayn1 zamanda
pandeminin hala devam etmesi nedeniyle
elektrik ve dogalgaza indirim yapilmasi
gerektigini vurguladi.

ATATURK’U SAYGI

VE OZLEMLE
ANIYORUZ
®

Ulkemizin kurucusu, Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk'in 82. Olim yildonimi nedeniyle yazili bir mesaj
yayinlayan Diizce Esnaf ve Sanatkarlar Odalar Birligi
Baskan1 Mustafa Kayikct “82 yil once buglin, hayata
gozlerini yummasiyla herkesi yasa bogan, kisiligi, zekasi,
hem masada hem cephede durmadan azimle calisarak
bugiin izerinde oldugumuz vatan topraklarini ve sahip
oldugumuz cumhuriyeti bizlere emanet birakmasi ile tim
diinyada takdir toplayan Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal

Ataturk'i sevgi, 6zlem, rahmet ve saygiyla aniyorum. 82 dedi.

yildir icimizde 6zlemini tasidigimiz Atatirk'iin ilke ve
inkilaplarn her zaman yolumuzu aydinlatti ve aydinlatmaya
devam edecek. Ona olan minnet borcumuzu, ancak onu
ornek alarak, cok calisarak, vatana millete hayirli birer
vatandas olarak 6deyebiliriz. Esnaf ve sanatkarlarimiz
olarak da bu lkenin sosyal yapi tasi, ekonominin can
damari olmaya devam edecegiz. Ulu Onderimizi, silah
arkadaslarini, sehitlerimizi tekrar saygi ve minnetle anyor,
Allah'tan rahmet diliyorum. Milletimizin basi sag olsun”

09:05

10 Kasim 1938

Saygryla anryoruz
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Diizce Ticaret ve
Sanayi Odas1
Yonetim Kurulu Baskani
Tuncay Sahin, ulusal
kapsamda yayin yapan By
Protokol Dergisi'nin ‘Gumus
Kariyer’ oduline layik
goruldu. Derginin 5 yildir
siirdiirdiigii, gecen yildan
itibaren Gumus Kariyer adi
altinda devam eden odil
toreni 7 Kasim tarihinde
Ankara’da duzenlendi.

Tuncay Sahin odulunu eski
Mustesar Ali Toptas’in
elinden ald1.

Giimiis Kariyer Odiilleri'nin
kisi, kurum ve firmalara
motivasyon kaynagi
yaratacagim belirten By
Protokol Dergisi Imtiyaz
Sahibi Baris Yazici, “Bes
yildir verdigimiz odiiller
bircok kisiye ilham vermis ve
ozellikle de yeni nesli
calismaya ve basarmaya sevk
etmistir. Odule layik gorilen
isimleri tebrik ediyorum”
dedi.

Siileyman Kuyumcu Caddesi No:13 Diizce / TURKIYE

m_

Duizce Ticaret ve Sanayi Odas1 Yonetim Kurulu Bagkani
Tuncay Sahin ve Dizce Universitesi Rektoru Prof. Dr. Nigar
Demircan Cakar, 2. OSB'de faaliyetlerini surdiren Dizce
Cam firmasin ziyaret etti. Gectigimiz yillarda Diizce
Ticaret ve Sanayi Odasrmin girisimleriyle ivme kazanan
Universite Sanayi Isbirligi calismalari kapsaminda Diizce'nin
buyiik sanayi kuruluslarindan biri olan Diizce Cam Sanayi
firmasini ziyaret eden Diizce TSO Yonetim Kurulu Bagkan
Tuncay Sahin ve Diizce Universitesi Rektoru Prof. Dr. Nigar
Demircan Cakar, Diizce Cam Yonetim Kurulu Baskani Kasim
Aktas ile bir araya geldi. Sanayi tesislerinin bilimsel
arastirma ve calismalara kapilarinin her zaman agik olmasi
gerektigini belirten Kasim Aktas, Diizce Cam olarak Diizce
Universitesi ile ortak calisma alanlarin1 azami diizeyde
kullanmaya calistiklarini ifade etti. Yuzun Uzerinde firmaya
Ucretsiz olarak tahsis edilen akademik danismanlarin hem
kendilerini mesleki olarak gelistirdiklerini hem de
danismanliklarin yiriittikleri firmalara katma deger
sagladiklarini sdyleyen Diizce TSO Yonetim Kurulu Baskan
Tuncay Sahin, bu 6zel imkani saglayan Diizce Universitesi
Rektoru Prof. Dr. Nigar Demircan Cakar'a tesekkur etti.

DUZCE CAN'A ZIVYAR

info@duzcetso.org.tr

RIYER ODULU’ ALDI

09:05
10 Kasim 1938

Saygryla antyoruz

+90 (380) 524 25 50
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DUZCE

Corona virlsu belirtileri, Turkiye'de de koronavirls
vakalarinin yukselise gecmesi ardindan merak konusu
oldu. 14 giine kadar kulucka siiresinin olabilecegini
bildigimiz koronaviris belirtileri bazen de hic ortaya
cikmiyor ancak kisi tasiyici olarak hastaligi yaymaya
devam ediyor. ABD'de yapilan bir arastirma, yeni corona
virus belirtilerini duyurdu. Iste (Covid-19) koronavirusun
yeni belirtileri ve adim adim koronavirus belirtileri...

ABD Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi
(CDC),koronaviriis semptomlarina 6 madde daha ekledi.
Koronavirisun belirtileri yalnizca ates, oksiirik ve nefes
darlig1 olarak biliniyordu. Ancak CDC, hastaligin
belirtilerine 6 madde daha ilave etti. CDC'nin belirledigi
Covid-19'un gostergesi olabilecek semptomlarin son
listesi soyle: * Ates, * Oksirlk, * Nefes darlig1 ya da
nefes alma giicligl, * Usiime, * Ustimeyle birlikte tekrar
eden titreme, * Kas agrisi, * Bas agnisi, * Bogaz agrisi, *
Tat ve koku alma kaybi1

KORONAVIRUS ILK BELIRTILERI NELER? (GUN GUN)

1-3. giin: Soguk alginligr ve gribe benzeyen belirtiler
ortaya cikar. Hafif ates ve bogaz agrisi goriilebilir.
Bagisiklik zayifsa mide bulantisi ve ishal goriilebilir.

4. glin: Bogaz agrisi siddetlenir. Ses boguklasir. Yeme ve
icmede zorluk yasanabilir. Hafif bas agrisi ile birlikte
ishal baslar.

5. giin: Bogaz agris1 siddetlenir. Yeme ve icme oldukca
agnili bir hale gelir. Viicudu ve uzuvlari hareket ettirmek
sancili olur. Eklem agnlar gorilir.

6. glin: Kuru oksurik baslar. Konusurken yutkunurken
bogaz agnisi siddetlenir. Siddetli bitkinlik baslar. Mide
bulantis1 artar. Zaman zaman nefes almada zorluk
yasanir. Ishal ve kusma siddetlenir.

7. giin: Ates 38 dereceye yiikselir. Oksiiriik ve balgam

UN GUN KORONA BELIRTILERI

cok siddetlenir. Viicut ve bas agrilariyla birlikte
kusma cok siddetli bir hale gelir.

8. gun: Soluk alip vermek cok gii¢ bir hale gelir.
Goglis bolgesi cok agir olarak hissedilir. Oksiiriikle
birlikte bas ve eklem agrilar son derece artar. Viicut
sicaklig1 38 derecenin Uizerine cikar.

9. gun: Tum belirtiler siddetle artar. Yuz veya
dudaklarda mavilesme goriilur. Oksuruk ve balgam
cok siddetlenir. Viicut ve bas agrilariyla birlikte
kusma cok siddetli bir hale gelir. Bu belirtilere
sahipseniz hemen tibbi yardim alin.

Koronavirisun yeni bir belirtisi daha tespit edildi.
Cin'deki verileri inceleyen doktorlar, pembe goz
olarak da bilinen konjonktivitin (Gozlerin beyazlar
ve goz kapaklarinin i¢c kisminda zarlarin kaplayan
bolgenin kizanklk ve iltihab1) koronavirisin nadir
goriilen bir belirtisi olabilecegini duyurdu. Uzmanlar,
g0z doktorlarina konjonktiviti olan, goziinde
kizarklik, sisme ve bazen de bir veya her iki gozde
yapiskan akinti gibi semptomlari olan kisilerin
Oksliriik, nefes darligi, ates ve solunum semptomlan
gibi sikayetleri de varsa tetikte olmalar gerektigi
uyarisinda bulundu.

birlikte inceleyin.

Yerli asinin
insan denemeleri
baslad

Saglik Bakan1 Fahrettin Koca, 'yerli Covid-19
asistmin, Erciyes Universitesi'nde insan
denemelerine baslandigim soyledi. Izmir'deki
depremde yaralananlar hastanede ziyaret
etmesinin ardindan gazetecilere konusan Koca,
“Faz-1 dedigimiz ilk insan uygulamasi, bugiin
itibariyle Erciyes Universitesi'nde basladi” dedi.
Saglik bakani, asinin 44 kisi tizerinde
denenecegini belirterek, Faz-1 asamasinin bes-
alt1 hafta siirebilecegini dile getirdi. )
ASTRAZENECA ASI ICIN HEM TARIH HEM DE FIYAT
VERDI Korona asisi1 calismalarinda en onde
gosterilen AstraZeneca'nin CEO'su Pascal Soriot,
toplu asilamaya yil sonunda baslanabilecegini
soyledi. Soriot, asinin fiyatinin da 34-42 TL
bandinda olacagim vurguladi.

iTOPEDI ve TRAVMATOLOJI
UZMANI

pr. Dr. Ziibeyir OZDEMIR

Kurumumuzda
‘hasta kabuliine baslamistir

038052477 14 Pb>

degistirin.

Cagla Dariyerli

Beslenme ve Diyet Uzmani
Glines Tip Merkezi

Anne siitii ve
heslenme

Emzirme hakkinda dogru bilinen birgcok
yanlis var. Gegmisten giinimuze gelen anne
adaylarini ve lohusa anneleri endiselendiren
negatif cimleleri pozitif cimlelerle
degistirmek ve budisinceleri yerlestirmek
gerekiyor.Sut olusumunu azaltacak veya
arttiracak en giiclii sey diisiince.Oncelikle
komsunun, yeni dogum yapmis baska bir
annenin veya kulaktan dolma bilgilerle sizi
korkutanlarin yorumlarini dikkate
almamaniz gerektigini unutmayin. Cevreden
gelen negatif diislince ve yorumlara
kulaklarinizi tikadiktan sonra Uzerine
yogunlasmamiz gereken en dnemli husus
dogru beslenmek. Gelin bu siiregte
beslenmemizle ilgili dikkat etmemiz
gerekenleri gozden gegirelim.

icerigini bilmediginiz, 'siit arttirici' ad
altinda pazarlanmaya calisilan Grinleri satin

Diyetisyen

almayin. Satin almakta israrclysaniz
diyetisyeninize danisin, Uriin etiketini

Bu donemde metabolizmayi hizlandiran yesil
cay ve kahve dikkatli tiketilmelidir.

Odem atan caylari, detoks icecekleri
tiketilmemelidir. Su tutan bir viicut yapisina
sahipseniz daha ¢ok su igmeniz yeterlidir.
Paketli Grinlerin tiketimi yerine dogal
Urlnlerin kullanildigi bir donem gegirmeye
calisin.

Sekerli iceceklerden, sttt arttirdigi
savunulan meyve sularindan uzak durun.
Alkol ve sigaradan kaginin.

Peki her glin diizenli olarak tiketmemiz
gereken besinler nelerdir?

Glinde en az 3 litre su igmeyi unutmayin.
Gunde 1 bardak sit tiketin.(Gaz durumunda
laktozsuz sit tercih edilmelidir.)

Ana yemekte (glinde 2 kez) yogurt tiketin.
Her sabah en az 1 yumurta ve 1 dilim peynir
tiketin.

GUnUn bir 6gtintinde firinda, 1zgarada,
bugulama yontemleriyle bol yesillik ve sebze
esliginde 100-200 gram kadar kirmizi
et/tavuk/baliktiketmeye 6zen gosterin.
Haftanin 2 giiniinde hayvansal protein
kaynaklarini tiiketeceginiz 6giini bitkisel
protein kaynagi olan kuru baklagillerle

Glnde en az 3 kez sebze tiketin. Sabahlari
maydanoz, domates, biber, salatalik gibi
vitamin ve minerallerden zengin ¢ig
sebzeleri,6gle ve aksam yemeginde ise
tuketilecek ana yemegin yaninda yesil
yaprakli sebzelerden olusan salatalari
tiiketin.Ozellikle yesillikler siit olusumunu
destekler. (Cig sebze tuketimi ile gaz
problemi yasiyorsaniz pismis yesil
sebzelerle 6gtlinlerinizi zenginlestirin.)

Her 6guinde 1-2 dilim tam bugday
ekmegi/cavdar/kepek ekmegi veya ekmek
yerine gegen tahillardan tiiketin. Borek,
pogaca, baklava gibi fazla yag ve fazla seker
iceren tahillar yerine bulgur, tam bugday
unlu makarna gibi saghkh tahillari tercih
edin.

Her giin 2-3 porsiyon meyve tiketin.

Her giin glinlin erken saatlerinde 2-3 ceviz
+ 2-3 badem + 2-3 findiktan olusan bir
kuruyemis kasesi olusturun.

Yemeklere ve salatalara zeytinyagi kullanin.
Tahin st olusumunu destekler ancak
yuksek kalorisinden dolayi fazla tiiketimi ile
kilo artisina sebep olur o nedenle her
sabah 1 yemek kasigi kadar tahin tiiketin.
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GiII:TGi BORGLARININ YAPILANDIRILMASI
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puzce
IL BASKANLIGI

lyi Parti Diizce il Baskam Yunus Ozay Er, "Ciftci
borclarinin yapilandirma kapsamina alinmasi icin
iyi parti Duzce teskilat1 olarak caba gostermeye
devam edecegiz dedi. ER," Ulkemizde Ekonomik
sartlarin kotilestigi ve gecim sikintisinin her
gecen giin arttig1 asikardir.

Odeme giicliigii yasayan esnafimiz basta olmak
Uzere, tim isverenler, is insanlar ve tekil
vatandaslarimizin devlete olan borc¢larinin
yapilandirilmasi hususunun meclis gindeminde
oldugu kamuoyuna yetkililerce bildirilmis ve hatta
tasan ilgili komisyondan gecmis, meclis genel
kuruluna gelmesi beklenmektedir.

Tasar1 heniiz komisyon asamasinda iken de dile
getirdigimiz lizere, ilgili borc yapilandirmasinda
tarim ve hayvancilik ile ugrasan ciftcimizin basta

tarim kredi kooperatiflerine olmak uzere, kamu
kurum ve kuruluslarina olan borclan
yapilandirma kapsaminda gorunmemektedir.
Komisyonda bu hali ile, ciftci borclarini goz ardi
ederek, gecen tasarinin ciddi bir adaletsizlik
icerdigini distinerek , genel kurulda ciftci
borclarinin da yapilandirma kapsamina alinmasi
icin iyi parti Duzce teskilat1 olarak caba
gostermeye devam edecegiz. Bu konuda Diizce
milletvekillerimizin de katki saglamasini
bekliyor , ciftcimize bu zor donemde destek
olmanin gerekliligini tekrar vurguluyoruz
Komisyonda tasarida yer almayan bu hususun
genel kurul gorusmelerinde kanuna eklenmesini
bekliyoruz" dedi.

Sosyal medya bir anda
fidanlarla doldu

Diizce'de giizel isler de oluyor. lyi Parti Diizce Genclik Kollari
Baskanligi, fidan dikimi gerceklestirdi. Gencler, Diizce'nin
taninan bilinen ve sevilen tum isimleri adina birer fidan dikerek,
fidanlara isim kartlan taktilar. Dlizce'de gorev yapan basin
mensuplarindan tutun da Diizce'de emegi gecen herkes icin bir
fidan diken genclere, sosyal medyadan tesekkir yagdi. Kendi
adina dikilen fidanlar paylasan Duzceliler, 'Artik benimde bir
dikili agacim var. Tesekkiirler iyi genclik” diyerek fidan
gorsellerini sosyal medyalarinda paylasti. Adi yesil kendisi yesil
olmayan Diizce'de en azindan sosyal medya diin bildiginiz
yesillendi.
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Vergi borclarinin
Yapilandirmast

1. GENEL OLARAK YAPILANDIRMADA
NE YENI NE DEGIL?

Vergi borclarinin yapilandirilmasi
uygulamasi yeni degil. Defalarca
yapildi. Yapilandirma
uygulamalarinin kapsami gecmiste,
bazen daha kapsamli
diizenlemelerin yer aldig1 “vergi
bansi” olarak kamuoyunda ifade
edilen bir paketin icinde oldu,
zaman zaman da sadece kesinlesmis
kamu alacaklar yapilandirildi. Bu
defa yapilmakta olan yapilandirma
sadece kesinlesmis kamu )
alacaklarnyla sinirli yapiliyor. Ihtilafli
vergi bor¢lari ve inceleme
asamasindaki muhtemel borclar
kapsamda degil. Konuyla dogrudan
ilgili degil ama kanun teklifinde,
matrah artirimi, kasa ve stok affi,
ortaklara borclarin tasfiyesi gibi
diizenlemeler de yok. Biitiin bu
diizenlemeler cogunlukla birlikte
yapilmasina alistigimiz icin
belirtmeden _
gecemedim.Ozetledigim sekliyle,
yeni yapilandirmanin, 27 Mayis 2017
tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanarak yirirliige giren 7020
say1l1 Kanun uygulamasina benzedigi
soylenebilir.

2. YAPILANDIRMA KAPSAMINA GIREN
VERGILER HANGILERI?

Yapilandirma kapsamina;

o Vergi idaresinin alacakli oldugu
butun vergiler, vergi cezalari,
gecikme faizleri ve gecikme
zamlan,

o Ticaret Bakanligi'na bagli tahsil
daireleri tarafindan takip edilen
glmrik vergileri, idari para
cezalan, faizler, gecikme faizleri,
gecikme zamlari,

o Belediyelerce tahsil edilen emlak
vergisi, cevre temizlik vergisi, ilan
reklam vergisi gibi buitiin vergiler,
vergi cezalar, gecikme faizleri,
gecikme zamlan, giriyor. Teklifte
saydigim vergiler ve vergilere bagl
ceza ve faizler yaninda, Sosyal
Guvenlik Kurumu'na (SGK),
belediyelere, Gzel idarelere,
YIKOB'lara, TOBB, TESK, Barolar
Birligi, TURMOB ve ihracatci
birlikleri gibi meslek orgutlerine,
Vakiflar Genel Miidiirliigii ve mazbut
vakiflara, kalkinma ajanslarina, Turk
Standartlan Enstitlisi'ne, Kredi

Yurtlar Kurumu'na, il ozel
idarelerinin, belediyelerin ve
belediyelerin sahip oldugu
sirketlerin yuzde 50'sinden fazlasina
sahip oldugu sirketlere olan bazi
borclar da yapilandiriliyor. Ancak
vergi dis1 bu borclarin
yapilandirilmasi bu makalenin
konusu disinda.

3. HANGI DONEMLERE AIT
VERGILERYAPILANDIRMA
KAPSAMINDA?

Yapilandirma kapsamina;

o 31 Agustos 2020 tarihinden onceki
donemlere, beyana dayanan
vergilerde bu tarihe kadar verilmesi
gereken beyannamelere iliskin vergi
ve bunlara bagl vergi cezalan,
gecikme faizleri ve gecikme
zamlan,

o 2020 yilina iliskin olarak 31
Agustos 2020 tarihinden once
tahakkuk eden vergi ve bunlara
bagli vergi cezalan, gecikme faizleri
ve gecikme zamlan,

o 31 Agustos 2020 tarihinden 6nce
yapilan tespitlere iliskin olarak vergi
aslina bagli olmayan vergi cezalan,

o 31 Agustos 2020 tarihinden 6nce
glimriik ylikimlulugl dogan ve
gumrik idarelerince takip edilen
gumruk vergileri, idari para
cezalan, faizler, zamlar ve gecikme
zamm alacaklan, giriyor.

Buna gore, dizenlemenin Kasim
ayinda yiirirliige girmesi
durumunda;

o Yilllk beyannameli gelir ve
kurumlar vergisinde 2019 ve onceki
yillara iliskin vergilendirme
donemleri kapsama giriyor.

o Katma deger vergisi ve stopaj gelir
vergisi gibi aylik beyannameli
mukellefiyetlerde, Temmuz/2020
vergilendirme donemi ve onceki
donemler kapsama giriyor,
Agustos/2020 vergilendirme donemi
ise kapsama girmiyor.

o 2020 yilina iliskin olarak yillik
tahakkuk etmis sayilan motorlu
tasitlar vergisi, yillik harclar, emlak
vergisi, cevre temizlik vergisi gibi
vergiler kapsama giriyor.

4. MUCBIR SEBEP KAPSAMINDA
ERTELENEN VERGILER
YAPILANDIRILABILIR MI?

Hayir. Yapilandirma kapsamina giren

donemlere iliskin olup Kanunun
yayimi tarihi itibariyla COVID-19
salgin1 nedeniyle ilan edilen miicbir
sebep kapsaminda beyanname
verme ve odeme siiresi ertelenen
vergilerden, ddeme sliresinin son
gunu 2020 yilimin Ekim, Kasim veya
Aralik ayina tekabul edecek sekilde
belirlenenler hakkinda yapilandirma
yapilamayacagi 6zel olarak
dizenleniyor.

5. DAHA ONCEKi
YAPILANDIRMALARDAN KALAN
BORCLAR YENIDEN
YAPILANDIRILABILIR Mi?

Daha onceki yapilandirmalardan
2018 yiinda 7143 sayili Kanun'la
yapilan yapilandirmanin taksitlerinin
odemesine devam ediliyor. Bu kanun
kapsaminda borclan
yapilandirlanlardan isteyenler,
kalan taksitler icin yeni kanun
kapsamina girebilirler. Yapilanma
kanunlan kapsaminda borclarin
yapilandiranlardan kosullari ihlal
ederek haklarin1 kaybedenler de
odemedikleri tutarlar icin bu Kanun
kapsaminda borc¢larin
yapilandirabilirler. Buna bir engel
yok.

6- YAPILANDIRMADAN
YARARLANMANIN PROSEDURU NEDIR?

Kesinlesmis alacaklarin
yapilandirnilmasi icin 31 Aralik 2020
tarihine kadar ilgili idareye (vergi
dairesi, gumruk idaresi veya
belediye), yazili olarak basvurulmasi
gerekiyor.

Gecmis yapilandirma
dizenlemelerinde ilgili alacakli
idareler yapilandirma
basvurularinda kullanilmak tzere
basvuru dilekce ornekleri
hazirlayarak borc¢lularin kullanima
sundu. Bu defa da benzer sekilde,
diizenlemenin yasalasarak yiiriirliige
girmesi sonrasinda, kullanilacak
basvuru dilekcelerinin ilgili idareler
tarafindan yayinlanmasi
beklenebilir. Basvurular bu
dilekceler doldurularak yapilir.

7-YAPILANDIRILAN BORC NE ZAMAN
ODENECEK?

Yeniden hesaplanan ve
yapilandinlan borg¢ tutarinin pesin
veya taksitle odenmesi konusunda
borclularin tercih yapmalan
mumkin. Borcun bir defada
odenmesinin tercih edilmesi
durumunda, yeniden yapilandirilan
vergi borclarinin 31 Ocak 2021
tarihine kadar odenmesi gerekiyor.

Tercihini taksitler halinde 6demek
yonuinde kullananlara, ilk taksiti
Ocak 2021'den baslamak lizere,
ikiser aylik donemler halinde, en
cok 18 esit taksitte 36 aya kadar
vade taniniyor.

Askida
Ekmek
Ne
Demek?

Cumhurbaskani Erdogan'in Malatya'da “keyif
cay1” dagitirken kendisine “Issiziz, eve ekmek
gotiremiyoruz” diye seslenen esnafa, “Bu bana
cok abartili geldi” diye cevap verdigini
duymayan kalmamistir.

Oyle ya, 18 yillik AKP iktidarinda béyle bir sey
mumkiin olabilir mi? Esnaf sonradan “eve
ekmek gotirememe” ifadesini yasadiklan
ekonomik zorluklari ifade manasinda
soyledigini, yoksa kendisinin de AK Parti lyesi
oldugunu aciklamisti. Ne hissettigi
soruldugunda ise soyle demisti:
“Cumhurbaskanina olan sevgimizden sey
yapmadik ama kinldik, tzlldik, olmasa daha
iyiydi.” Alt1 cizilmesi gereken bu kisa diyalog
ve aciklama sadece Tirkiye'nin bugin icinde
bulundugu durumun bir fotografin1 sunmakla
kalmiyor. Daha onemlisi yarina dair, gelmekte
olanin ne olduguna ve yoniine dair cok kiymetli
isaretler sunuyor.

Malatyali esnaf bir istisna mi? Resmi rakamlara
gore dahi kayith 4,1 milyon issiz var.
Calisabilenlerin yansi aclik sinirimin altinda
maas alabiliyor. Her uc emekliden ikisi aclik
sinirinin altinda bir maasla hayatta kalmaya
calisiyor. Tanim ve hayvancilikla ugrasanlar
zaten dogru diizgiin gecinemiyorlar. Boyle bir
Turkiye tablosunda Malatyali esnaf tabii ki bir
istisna degil. Esnafin dilkkanin siftahsiz
kapatmasinda da, evine ekmek gotiirmekte
zorlanmasinda da sasiracak bir sey yok.
Sasilacak olan, iktidar ortagi Bahceli
halihazirda “askida ekmek” kampanyasi
yaparken Erdogan'in “eve ekmek
gotlremiyoruz” diyen esnafa “abarttin”
diyebilmesi.

Oyle ya, bu iilkede eve ekmek gotiirmeyle ilgili
bir sorun yoksa, bu bir abartiysa, neden iktidar
ortagi MHP “askida ekmek” kampanyasi
yapiyor? Madem bu lilkede askidaki o ekmegi
almak zorunda kalacak kadar fakir-fukara yok,
neden Erdogan Bahceli'ye, “Ortak amma da
abarttin, askida ekmek de neyin nesi”
demiyor?! Bir yanda keyif cayim
yudumlayanlar, bir yanda evine ekmek
goturemeyenler. Turkiye'nin gercek tablosu
budur. Ne diyor Istanbul Valisi: “Istanbullu
hasta hasta ise gidiyor. Clinkui Covid'den
korkuyor ama isten atilmaktan daha ¢ok
korkuyor. Bu noktada bir sorun var.” Evet,
sorun bu diizenin kendisinde...
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